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18.12.2014. 


^" Site: www.historia.ro/exclusiv web/general/articol/blestemul-diamantelor-o-love-te-mortal- 
esa-adela-kog-Iniceanu, accesat 15.12.2016. 


^? Mihai Dim. Sturdza, Op. cit. , p. 44. 
*% Ibidem, р. 554. 
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Aşa cum îl prezintă unii autori, reiese că era un personaj recunoscut 
pentru însuşirile sale de bun administrator, lacom de avere, chiar avar, obsedat 


de multitudinea proceselor pe care le avea! 


. În anul 1851, a cumpărat de la 
Nicu Ghica, moşia Comăneşti, vândută de acesta într-un „moment de 
deznădejde, mai pe nimica”. Dându-şi seama de greşeala făcută, Nicu Ghica s-a 
sinucis, lăsând în urmă doi orfani şi soţia. În dificultate materială, familia a 
intervenit la Lascăr Cantacuzino-Paşcanu pentru a renunța la moşie, oferindu-i 
în schimb, „arvâna” de 5 000 galbeni pe care i-o dăduse lui Nicu Ghica. Pentru 
rezolvarea acestei situații, s-a ocupat Mihalache Paşcanu, o persoană de înalt 
prestigiu în lumea boierilor moldoveni, bun prieten cu Nicu Ghica, unchi de 
frate a lui Lascăr Cantacuzino-Paşcanu. Abordarea problemei a fost dificilă; 
după câteva ceasuri de discuţii tensionate, Mihalache Paşcanu a izbutit să 
„smulgă zdelca”*% de la Lascăr Cantacuzino-Pascanu ^^, 

Ajuns la bătrâneţe, cu sănătatea şubrezită, împovărat de procese, 
amenințat de duşmani, complotându-se împotriva lui, urmărindu-se chiar 
asasinarea, se simţea epuizat, aşa cum rezultă dintr-o scrisoare adresată în 4 
aprilie 1875, soţiei sale, Lucie, aflată la Paris împreună cu cei doi fii. Îşi 
destăinuia îngrijorarea, dar şi speranța că odată cu rezolvarea favorabilă a 
proceselor, va merge la Paris, rugând pe fiii săi să îl iubească şi să îl ocrotească, 
deoarece, avea nevoie de multă odihnă şi linişte. Sănătatea şi timpul nu i-au mai 
fost prieteni, căci la 15 septembrie 1875 a încetat din viață, aşa cum arată 
inscripţia din cavoul familiei”!. 

În anul 1895, Alexandru Cantacuzino-Paşcanu (n. 1858 - d. 1948)*!!, 
fiul sáu, a depus in cavoul familiei, construit dupá planul arhitectului Jacques 
Marcovici, rămăşiţele pământeşti ale părinților săi (mama decedată in 1895); în 
acelaşi cavou, „s-a aflat probabil”, şi trupul neînsuflețit al Adelei (n. 1848 - d. 


407 Ibidem, p. 555. 

4% Zdelcă = contract, act (de vânzare); din Ib. rusă, sdelka (сделка), DEX'89. 
409 Site: https://ro.wikisourse.org/wiki/Amintiri_(Rosetti)/Capitolul_XVI._Vecini_rude_prieteni 
_si_cunoştinte, accesat, 15.12.2016. 

410 Mihai Dim. Sturdza, Op. cit. p. 555. 


?! Site: https://www.geni.com/people/Alexandru-Cantacuzino-Pascanu/60000000083177993, 
accesat, 18.12. 2016. 
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1920)*?. sora lui vitregă, precum si al soţiei sale, Lucia/Ralu Callimachi“!5. 


Cavoul a reuşit să rămână nedistrus după cel de-al Doilea Război Mondial, din 
fata ostaşilor sovietici, dar „execuţia” i-a venit în anul 1960. În acel an, cavoul a 
fost distrus, inclusiv nişele cu sicriele depuse, transformându-l în magazie de 
lemne şi lumânări; a fost renovat în 1985 de către administraţia cimitirului şi 
transformat de această dată, în capelă mortuară”!”. 

În Iaşi, prezenţa lui Lascăr Cantacuzino-Paşcanu este încă vizibilă prin 
existența palatului în care a locuit. Palatul Lascăr Cantacuzino-Paşcanu a fost 
construit la sfârşitul secolului al XVIII-lea, situat în „colțul Ulitei Mari” (stradă 
Cuza Vodă) şi a străzii Sfântul Ile (strada Vasile Alecsandri, nr. 8, cea care 
duce din stația de tramvai Piaţa Unirii, la Universitatea de Medicină şi 
Farmacie)”. În anul 1780, locuia în acest palat, impresionant prin stilul 
arhitectural şi prin rafinamentul decorării interioare, Iordache Cantacuzino- 
Paşcanu, o bună gazdă a personalităţilor timpului. În 1788, a fost vizitat de 
maresalul-print Charles de Ligne, unul din membrii de vază de la curtea 
împăratului Austriei, care a remarcat frumuseţea palatului, apreciind că, „este 
unul dintre cele mai superbe palate pe care boierii le zidesc după gustul 
oriental”. Medicul sibian, Andreas Wolf (n. 1741- d. 1812) a fost una dintre 
prezentele obişnuite la palat. Acesta a studiat medicina la Viena timp de trei 
ani, apoi a mers la Tyrnavia (Nagyszombot), prima universitate din Ungaria şi 
în Erlangen, unde a obținut titlul de doctor în medicină. A lucrat la Sibiu în anii 


^? Adela, fiica lui Lascăr Cantacuzino-Paşcanu, a fost cunoscută şi sub numele de Adela 
Kogălniceanu, după căsătoria ei cu Grigore Kogălniceanu, nepot de soră (Maria) a lui Mihail 
Kogălniceanu. Adela, o septogenară cochetă şi binecunoscută în nobilimea vremii, a fost 
asasinată în 1920, autorul crimei nefiind identificat (se pare cá a fost fiul ei). Mobilul crimei, 
probabil, a fost averea ei, investită în bijuterii de mare valoare, in Laura Gutanu, Casa Canta- 
cuzino-Paşcanu, „Biblos” 14, Iaşi, 2002, p. 78; Site: www.historia.ro/exclusiv_web/general/ 
articol/blestemul-diamantelor-o-love-te-mortal-esa-adela-kog-Iniceanu, accesat 15.12.2016. 


43 Mihai Dim. Sturdza, Op. cit. p. 555. În alte surse de informatie, se arată că este o eroare în 
ceea ce priveşte numele soţiei lui Alexandru, aceasta fiind Ralu Callimachi, iar Lucia a fost fiica 
lor, vezi site: https://www.geni.com/people/Alexandru-Cantacuzino-Pascanu/60000000083177993, 
accesat 18.12.2016 şi https://vaisamar.wordpress.com/tag/alexandru-cantacuzino-pascanu/, 
accesat 19.12.2016. 


414 Mihai Dim. Sturdza, Ор. cit. p. 555. 


75 Site: iasifun.ziaruldeiasi.ro/palatul-lascar-cantacuzino-pascanu-prin-trecut-spre. ../38526/, 


accesat, 15.12.2016. 
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1777-1780. A venit să profeseze în laşi (1780) la recomandarea făcută către 
domnul ţării, de medicul transilvan Adam Chenot^'?, În 1784, a plecat la 
Bucureşti, datorită unor intrigi de la curte. A revenit în laşi, dar cu întreruperi. 
Din laşi, s-a retras la Sibiu în 1797 , fiind bolnav. În 1799, a fost numit membru 
corespondent al Societăţii Regale din Bretania. În 1805, Andreas Wolf a 
publicat la Sibiu lucrarea, intitulată Beiträge zu einer statistsch-historischen 
Beschreibung des Fiirstenthums Moldau (Contribuţii la o descriere statistico- 
istorică a principatului Moldova), în care prezintă, cu severe critici, situația 
sistemului medico-farmaceutic al țării. A decedat la Sibiu în data de 17 august 
1812, la vârsta de 72 апі". 

În anul 1819, palatul a rămas moştenire de la tată, fiului Gheorghe 
Cantacuzino, zis Iordache Canta[cuzino], apoi a trecut în stăpânirea vornicului 
Costache Paşcanu”!5. A suferit o renovare în 1822, iar din 1846, a intrat în 
posesia lui Lascăr Cantacuzino-Paşcami"”. Constantin şi Alexandru, fiii 
acestuia, au vândut palatul în anul 1900 primăriei oraşului Iaşi, fiind primar în 
acea perioadă, Nicolae Ganea. Primarul a decis mutarea sediului primăriei în 
acest palat, iar în 1913, arhitectul Ghica-Budeşti a întocmit schiţele de 
reamenajare a parterului în spaţii pentru birouri. Primăria laşi a funcționat în 
acest sediu până in 1970, când a optat pentru un alt spaţiu, situat în bulevardul 
Stefan cel Mare, fostul Palat Rosetti-Roznoveanu. 

Începând cu anul 1971, palatul a constituit sediul cotidianului „Flacăra 
Iaşului” şi al revistelor „Convorbiri literare” şi „Cronica”. La subsolul clădirii 
s-a amenajat o cafenea, numită „Cafeneaua literară”. În anul 1973, pe spaţiul 
verde (grădina) din fata palatului s-a amplasat bustul marelui cărturar şi fost 
domn al Moldovei, Dimitrie Cantemir, dezvelit cu ocazia împlinirii a 300 ani 


216 Doctorul Adam Chenot (originar din Luxemburg, náscut in 1721, decedat in 1789, la Viena, 
fost protomedic al Transilvaniei) a fost chemat in Moldova de domnul Constantin Moruzi pentru 
a-i trata fiica (Sultana). Acesta nu a reuşit să vină, dar l-a recomandat pe Andreas Wolf, vezi in 
Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit., vol. П, p. 40. 


47 V |. Lipan, Op. cit., p. 40. 


^5 Топ Mitican, Umbre de cronicari, ziarişti si domnite ín Palatul din strada Alecsandri, în 
„Curierul de Iaşi” din 12.11.2010, vezi site: curierul-iasi.ro/umbre-de-cronicari-ziaristi-si- 
domnite-in-palatul-din-strada-alecsandri-1853/, accesat, 19.12.2016. 


^? Mihai Dim. Sturdza, Op. cit., p. 555. La aceeaşi pagină sunt portretul şi sigiliul. 
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de la naşterea acestuia (1673). Bustul a fost realizat de sculptorul Vladimir 
Florea. După anul 1989, clădirea a fost renovată de către primărie, redându-i-se 
forma iniţială, refácándu-se interiorul după planul original. În prezent, se află in 
subordinea primăriei, având destinația de Oficiu al Stării Civile al Primăriei 
Municipiului laşi. 


Fig. 12 Portretul şi sigiliul lui Lascăr 
Cantacuzino-Paşcanu 
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Fig. 13 Diploma lui Lascăr Cantacuzino- Paşcanu, са membru al 
Societăţii de Medici si Naturalişti din Iaşi (1839)? 
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Fig. 14 Palatul lui Lascăr Cantacuzino-Pascanu (Iaşi) 
Oficiul Stării Civile (în prezent) 


^? Mihai Dim. Sturdza, Op. cit., р. 555. 
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Alte personaje. O parte din documente sunt redactate în limba greacă, 
constituind note de corespondență între bolnav/solicitant şi cel care 
prepară/furnizează medicamentul. Din acest dialog se desprind câteva 
personaje: solicitantul sau poate, cel care distribuie preparatele, pe nume 
Ecater[ini] Giank[ou] [?], nume prezent atât pe retetele magistrale cât $1 în 
biletele de corespondenţă, „Куг Thomas, „boierul jitnicer” care prepară, „sinior 
Markis”, doctorul, nume de bolnavi: „Antonis bucătarul”, „Agapa Lăcătuşi”, 
„Filippo”, „cocona Catinca Lascaraki", „Cămărăşoaie”, ,Zoita" („ochiul 
Zoitei" — doc. nr. 29/9 iulie 1807), „bătrâna” sau însăşi, Ecater[ini] Giank[ou]. 
Din textul corespondentei, nu apar indicii asupra acestor persoane, nici 
informatii despre farmacie si farmacist, apare doar, o singurá expresie: 
„farmacia ştiu în ce loc se găseşte”, neprecizându-se locul (doc. nr. 31/ 18 iunie 
1807). În doc. nr. 30/13 iulie 1807, aceeaşi Ecater[ini] Giank[ou] se adresează 
astfel: „Boierule jitnicer, să faci hapurile cele de mişcare, toată doza, după 
reţeta lui sinior Markis (...)". Să credem oare cá este vorba despre spiterul 
Gheorghe Jicnicerul din laşi, „boierul jitnicer”, cel care făcea preparatele? 

Kyr Thomas, bănuim că era farmacist sau ajutor de farmacist, aşa cum 
rezultă din modul de adresare: „Kyr Thomas, iată această pânză, să faci 
plasturele după pânză fără schimbare (...) după reţeta veche şi, dacă, nu o tii 
minte, întreabă-l pe unchiul tău; altceva nu puneţi în reţeta aceea” (doc. nr. 45/9 
octombrie 1807 şi altele). Куг Thomas prepara şi decoctul de China, „clistir” cu 
Asa-foetida, „licoare anodină” etc. 

„Unchiul” sau ,jitnicerul" rezultă cá era farmacistul, despre care 
Ecater|ini] Giank[ou] cere informaţii Іш Куг Thomas, cu privire la starea 
sănătăţii (doc. nr. 34/ 5 septembrie 1807, nr. 43/7 octombrie 1807 si nr. 
44/9 octombrie 1807). Medicamentele se preparau, in general, dupá retetele 
doctorului „sinior” Markis, pe care farmacistul le avea in farmacie ca fişe 
tehnice, aşa cum rezultă din majoritatea documentelor. Erau însă şi rețete ale 
altor medici (sunt caligrafiate diferit), aşa cum reiese din doc. nr. 24/ 3 mai 
1807, în care Ecater[ini] Giank[ou] spune: „hapurile s-au terminat şi fă altele 
după reţeta de acum a medicului; să fie neschimbate”. 

Ecater[ini] Giank[ou], cea care comanda medicamentele, atât pentru 
ea, cât şi pentru persoanele din preajma sa, cine era oare? Din analiza 
documentelor, reiese, că era o persoană apropiată farmacistului (boierul 
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jitnicer), posibil, din punct de vedere social sau prin cosangvinitate, despre a 
cărui stare de sănătate se interesa în mod repetat prin intermediul lui Kyr 
Thomas. Mai mult nu cunoaştem, deoarece documentele nu aduc informații 
necesare unei analize mai profunde. 

Catastihul de decontare a retetelor „preanobilului” Lascarache Ruset, 
aduce un nume de farmacist, ,spáterul Gheorgakis”. Pe catastih nu sunt 
consemnate data emiterii şi locul unde a fost întocmit. Documentul de arhivă 
prezintă o dată aproximativă, estimată în perioada 1840-1845. Titlul actului 
arată, că l-a emis „preanobilul boier, Marele vistier Laskarakis” (1787- 1795 ), 
deci, înseamnă că a fost întocmit până în 1798, dată la care acesta a decedat, cu 
mult înainte de data stabilită de arhivişti. Consider, că Laskarakis a locuit în 
laşi, capitala ţării, ca urmare a înaltei funcții pe care o avea în stat; de 
asemenea, în perioada 1777-1797 a fost epitrop al Spiridoniei (laşi). 
Raționamentul má conduce spre ideea, că aceste rețete a căror valoare a fost 
trecută în catastih, puteau să fi fost eliberate de spiterul Gheorghe (cu numele 
adaptat în limba greacă), unicul cu acest nume, prezent în acea perioadă în laşi. 

În anul 1785, spiţerul Gheorghe Jicnicerul, fost spiter al Curţii 
domneşti, a deschis o farmacie în Iaşi, apoi în anul 1804 „este amintit din nou la 
Iaşi, Gheorghe spiterul (Jucnicerul)""?'. Gheorghe spiterul era prezent în Iaşi si 
în 1811, farmacia sa, fiind una dintre cele trei farmacii particulare publice, 
existente la vremea aceea în oraş (celelalte două, aparțineau spiterilor: Johann 
Lochmann şi Alexandru Vernier), alături de farmacia de obşte a Epitropiei 
Sfântul Spiridon“. O altă ipoteză despre ,spáterul Gheorgakis" ar fi poate, 
legată de numele doctorului Giorgiachi Sculida (Gheorghe Sculida), căruia, 
domnul ţării, Mihai Sutzu, îi spunea Gheorgachi'%5. Doctorul a decedat în 
octombrie 1791; a fost contemporan cu vistiernicul Lascarache Ruset. În anul 
1793, octombrie 5, s-a înființat spiteria orăşenească din Botoşani; primul 


?! Pompei-Gheorghe Smarian, Op. cit., vol. П, p. 524, spune că „se pomeneşte de un Gheorghe 


Spiterul din Iaşi”, într-un zapis prin care se arată, cá Zota Panaite, negutátorul din Iaşi, a vândut 
„Jicnicerului Gheorghe Spiterul din Iaşi trei pogoane de vie (...)"; V.I. Lipan, Op. cit., p. 40. 
^? V, I. Lipan , Op. cit., p. 33, 40, 41. 


423 Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit., vol. II, p. 45. 
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provizor a fost Johann Giorgias, originar din Sibiu, care a lucrat şi în Iaşi; poate 
fi şi acesta unul dintre cei denumiți ,Gheorgakis" ^^. 

În acea perioadă, nu era o lege concretă care să departajeze cele două 
profesii: medicina şi farmacia. Comerţ cu medicamente făceau şi medicii, ceea 
ce ar fi putut conduce la o adresare de felul aceleia din catastih. Abia, în 
ianuarie 1797, prin Pitacul lui Alexandru Ipsilanti (Tara Românească) se cerea 
delimitarea acestor profesii, norme care vor fi preluate şi în Moldova 
(decembrie, 1799). 

Doctorul Markis este medicul după a cărui reţete se preparau 
medicamentele solicitate de Ecater[in] Giank[ou], existente în farmacia 
„boierului jitnicer”. Am încercat să identific acest medic, căutând în literatura 
de specialitate a epocii respective, un doctor cu acest nume, deoarece 
documentele nu indică un reper. În zona Moldovei, nu exista un medic cu un 
nume apropiat, dar, în Bucureşti, la data de 17 iunie 1790 era „întărit” la 
spitalul Colțea, „unde fusese şi mai înainte” (nu se cunoaşte data), „şătrarul 
Ioan Marcu”, plătit cu o leafá de 60 taleri lunar. A fost primit de arhiereu şi 
epitropul spitalului, părintele Zehnon. În data de 22 martie 1793, Alexandru 
Moruzzi (n. 1750 - d. 1816), domnul Tárii Româneşti (ianuarie 1793 - august 
1796) a poruncit ca şătrarul loan Marcu să fie numit al doilea medic al 
Epitropiei obştirilor. Dimitrie loan Marcu apare în catagrafia Bucureştiului din 
1809-1810, cu numele de Ioan Marcu, înregistrat cu o leafă de 250 lei lunar, ca 
şi doctorii: Silvestru (Filiti), Constantin (Darvaris) şi Constandinache Caracaş. 

De biografia doctorului loan Marcu s-a preocupat iatroistoricul Pompei- 
Gheorghe Samarian în lucrarea Medicina şi farmacia în trecutul românesc (0p. 
cit.), informaţii preluate şi de Antoneta Lucaşciuc într-un articol publicat în 
Viaţa Medicală (op. cit.). Acest medic a fost cunoscut sub diverse nume: 
şătrarul loan Dohtorul (1790), Dimitrie loan Marcu, Dohtorul Jan Marcu, 
Ioan Marcu. Din studiile autorilor, reiese cá este una şi aceeaşi persoană. O 
vestită familie Marcu, de greci románizati, provenea din Sibiu, familie renumită 
în domeniul afacerilor din Ardeal, Principatele Române şi apusul Europei. Trei 
membri ai acestei familii: Dimitrie, Gheorghe şi loan Marcu erau cunoscuţi ca 


#4 V. I. Lipan , Op. cit., p. 26 şi în Dicţionar biografic de farmacisti români, vol. 1, Edit. 
Farmaceuticá, Bucuresti, 2011, p. 330 (acelasi autor). 
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„administratori ai domeniilor Bráncovenesti din Ardeal”. Nu se cunoaşte exact 
dacă doctorul loan Marcu făcea parte din această familie, dar se pare că existau 
unele interferenţe. Despre doctorul loan Marcu aduce informaţii şi medicul 
Ştefan Vasile Episcopu în lucrarea sa, Practica doctorului de casă, arătând că 
în 1805, când a venit la spitalul Co/fea, a fost instruit de acesta. Era un medic 
apreciat profesional, fiind solicitat la cazuri de boală „fără speranță”, aşa cum 
rezultă din cererea din 20 februarie 1794 a paharnicului Hagi Stan Jianu din 
Craiova. Acesta îl aduce de la Bucureşti pe „chir Dumitrache Marcu Dohtoru” 
să-i consulte un nepot, „fiul lui Zamfir, cel omorât de un « bicisnic doftor » în 
anul 178525, Este acelaşi medic, care a fost trimis „pentru cercetarea aceleaşi 
boli, în Muscel” (nu se specifică ce boală era), asemenea „aceleaşi boli de 
care pătimeau locuitorii (...) la sud de Slam Râmnic”, unde a fost trimis 
Constantin Doctorul"^?". Se consideră, cá a decedat in noiembrie 1814, an in 
care a fost numit la spitalul Со/еа, doctorul Constantin Darvari[s]"%. 

În aceeaşi perioadă, în comisia de elaboarare a Nizamului din 15 mai 
1797 (Alexandru Ipsilanti), îl găsim ca şef al acestei comisii, pe „arhiiatrosul 
Markialig (?)" (redat în această formă de Pompei-Gheorghe Samarian). Este 
posibil, ca doctorul din documentele prezentate, ar putea fi unul din aceşti 
medici, denumit în limba greacă, Markis. 


V.2. Forma de prezentare 


Blanchete de diverse mărimi, dimensiuni redate pe fiecare document, 
aşa cum au fost stabilite de arhivisti; nu sunt imprimate speciale, după un 
anumit stas. Din părțile componente ale unei prescriptii sunt prezente numai, 
invocatia, prescriptia, instructia, celelalte părți nefiind completate. Pe o singură 
reţetă, doc. nr. 69/26 aprilie 1808, pachetul nr. V, apare scris numele 
bolnavului, în persoana Catincăi Lascaraki, vistierniceasa; prenumele Catinca 
este si pe rețeta din 25 octombrie 1807 (doc. пг. 60). Pe trei dintre acestea se 


425 Antoneta Lucasciuc, Op. cit., p. 1; Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit., vol. П, p.70-72. 
?6 Vasile-Alexandru Urechia, Istoria Românilor, vol. IV (1786-1800), Bucureşti, 1893, p. 560. 
427 Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit., vol. П, p. 71-72. 


428 Antoaneta Lucasciuc, Op. cit., p. 1. 
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conturează, cumva, semnătura indescifrabilă a unui medic (doc. nr. 22, 29, 
34/1807, pachet nr. V) sau un alt înscris, este ilizibil. 


V.3. Modul de redactare a retetei 


Prescrierea formulei medicamentoase. Toate retetele contin formule 
magistrale ale cáror ingrediente sunt redactate in limba latiná, in concordantá cu 
farmacopeile timpului, la înalt nivel ştiinţific al vremii. Formulele originale au 
fost prelucrate, întregind cuvântul prescurtat pentru ca textul să fie corect lizibil. 
Medicii au folosit foarte multe abrevieri ale cuvintelor, în afara expresiilor 
latine uzuale. Sunt respectate toate regulile de prescriere ale ingredientelor: 
denumirile plantelor sunt conform nomenclaturii binare din farmacopeile 
timpului, exprimarea cantitátilor/dozelor s-a făcut în sistemul de măsuri şi 
greutăți specific spațiului european central din perioada respectivă, în special 
cel vienez, formulele magistrale sunt scrise în limba latină, aşa cum o impunea 
mediul academic al ştiinţelor medicale şi farmaceutice. 

Modul de preparare solicitat de medic, este asemenea, celui prezentat în 
farmacopeile europene, precum şi în farmacopeile române, edițiile I (decembrie 
1862), II (1874) şi III (1893), apărute mult mai târziu, în raport cu data emiterii 
retetelor. Tehnica de preparare cerută de medic este foarte succint inserată în 
reţetă, lăsând farmacistul să desfăşoare prepararea pe etape a medicamentului, 
„ad legem artis”. Obţinerea unui preparat în forma prezentată, cu referință la 
extractele apoase din scoarte, este mult mai laborioasă decât cea exprimată de 
medic. De exemplu, Siropul de Sarsaparila compus (Sirupus Sarsaparillae 
compositus), cu următoarele ingrediente, se prepară astfel: 


Radix Sarsaparillae (II)? 50p 


Aqua 400 p 
Folia Sennae (Ш) 3p 
Fructus Anisi vulgaris (IIT) 3p 
Saccharum 150p 
Mel depuratum 50p 


42 Cifra Ш, reprezintă numărul sitei farmaceutice prin care trebuie cernută pulberea plantei 
respective. Sitele farmaceutice sunt în număr de IX (numerotate cu cifre romane), iar numărul 
este invers proportional cu mărimea ochiurilor sitei; cea mai fină, este sita nr. IX, folosită pentru 
cernerea pudrelor. 
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„Se macerează rădăcina de sarsaparila timp de 24 ore, apoi se fierbe 
până rămân 250 părți. Cu colatura fierbinte, cu foile de sena si cu fructele de 
anason se face o infuzie, care se lasă 24 ore în repaus şi apoi se strecoară, se 
stoarce şi se clarifică. Se adaugă în urmă zahărul şi mierea purificată, se fierbe 
şi se evaporă până ce rămân 300 părți. Sirop de culoare roşie-brună, cu miros 
slab aromat şi cu gust deodată iute şi uşor amar" ^, 

Majoritatea retetelor prezentate au în formulă scoarte, seminţe, 
rădăcină, lemn răzuit, care necesită la preparare un mod asemănător celui de 
mai sus; medicul a indicat de fiecare dată cantitatea de colatură care trebuia să 
rezulte din procesul de extracție, ceea ce este foarte important, deoarece se 
urmărea o anume concentrație a principiului activ şi, în funcție de acesta, se 
stabileau dozele terapeutice şi durata tratamentului. 

Posologia”! La partea de „instrucție” este indicată forma farmaceutică 
şi modul de administrare. Pe facsimil se pot observa schemele de tratament, 
indicându-se şi durata perioadei curative. Pentru măsurarea dozelor, se foloseau 
mijloace neconvenționale; majoritatea preparatelor erau sub formă de soluţie, 
iar administrarea se făcea cu lingura, constituind doza pentru o dată. Pulberile 
unidoză se administrau sub formă de caşete sau prafuri. Toate retetele cu 
pulberi sunt prescrise pentru a se diviza în doze unice. 

La majoritatea retetelor, partea de instrucție este scrisă în limba greacă. 

Constatám, cá retetele au fost eliberate de cel puțin trei medici 
prescriptori, după analiza caligraficá. Aceştia erau în deplină cunoştinţă a 
literaturii de specialitate a timpului, cu o bună pregătire. Formulele prescrise 
sunt complexe, cu asocieri de variate ingediente, cuprinzând o gamă largă de 
simptome ale afecțiunii bolnavului, formule regăsite în manualele de 
specialitate publicate la acea vreme, prezente în aparatul critic al lucrării. 

Se foloseau mai mult solutiiile, pentru o absorbție şi o biodisponibilitate 
cât mai bună, precum şi pulberile dizolvate în apă purificată (agua fontis), 
preparatul întrunind proprietăţile farmacologice scontate. 


^?? Emil Belcot, Op. cit., p. 283. 


431 Posologie = parte a terapeuticii care se ocupă cu indicaţiile referitoare la dozele şi modul în 
care trebuie administrate medicamentele (DEX 2009). 


177 


V.4. Sistemul de măsuri şi greutáti/ponderi farmaceutice 


Metrologia este o ştiinţă auxiliară ştiinţelor istorice. Aceasta se ocupă cu 
studiul măsurilor fixe şi variabile în ceea ce priveşte întinderea spaţială, durata 
în timp etc. Originea cuvântului vine din limba greacă: metron = măsură şi 
logo-uri = vorbire, exprimare”. 

În documentele prezentate, exprimarea cantităților ingredientelor din 
reţete, s-a făcut folosindu-se sistemul de greutăți reprezentat de uncie, drahmă, 
libră cu submultipli acestora. În perioada cercetată, în spaţiul central european, 
domeniul farmaceutic îşi desfăşura activitatea având la bază normele din 
Farmacopeea Provincială Austriacă (1774), care se aplica si în Transilvania, 
preluată apoi, şi de Ţările Române. În 1812, a apărut Pharmacopoea Austriacă 
ediția I-a, care s-a aplicat în mod oficial în Principatele Române, inclusiv, ediția 
a V-a'?, Pentru stabilirea greutăţii unui produs în practica farmaceutică se 
foloseşte ca aparat de măsură balanţa (libra, statera). 

În ceea ce priveşte istoricul balanței, poate fi considerat încă din epoca 
primitivă, când a apărut schimbul în natură, iar oamenii trebuiau să compare 
produsele pentru schimb. Ca formă mai evoluată, primele informaţii despre 
existența balanței sunt consemnate la egipteni în anul 1600 î. Hr. Folosirea 
balanței pentru cântărirea drogurilor este datată din 1550 î. Hr., aşa cum este 
înscris în Papyrus Ebers. În Muzeul de ştiinţe din Londra se găseşte o balanță 
de acest tip, ca fiind din anul 1440 1. Hr. Forma balanței a evoluat de-a lungul 
timpului; între secolele al XIII-lea şi al XVII-lea, evoluţia ei tehnică s-a oprit. În 
secolele amintite, balantele de precizie mai mare se foloseau pentru cántárirea 
aurului şi mai puţin pentru droguri. În Muzeul medico-istoric din Londra se află 
o balanță farmaceutică din secolul al XVII-lea. 

În oraşul Antwerpen (Anvers, denumirea franceză), Belgia, regiunea 
Flandra, a „funcționat în anii 1730-1736” Joannes Franciscus Wolschot, ca şi 
constructor de balante si greutăți farmaceutice. În jurul anului 1770, Tobias 
Martin Kolb din Niirnberg, a construit balanța (cumpăna de mână) cu două 


432 Site: www.uuooi.org/english/download.php?id-2580&sid... 
^5 V I, Lipan, Op. cit. p. 30, 42. 
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talere împreună cu greutăţile farmaceutice: lunze (uncie), Y2 unze, pe care este 
inscripționată semnătura sa (vezi imaginile de mai jos)"**. 

În vasta sa operă, Enciclopedia", Denis Diderot (п. 1713 - d. 1784), la 
partea dedicată domeniului farmaceutic a inserat o imagine cu o balanță 
farmaceuticá. Fizicianul francez, Charles Coulomb (n. 1736 - d. 1806) a studiat 
şi a enunțat principiile echilibrului balantei ©. Prima balanţă de recepturá a fost 
confecţionată în Franţa, în anul 18507. 

Alături de balanță au fost ponderile, ce trebuiau să echilibreze acest 
dispozitiv cu produsul de cântărit, care exprimau greutatea materiei luată în 
lucru. Informaţii despre greutăţile farmaceutice apar pe la anul 650 î. Hr. în 
Asia Mică. În lucrarea Antidotarium Neculai Salernitani (1100), un început de 
farmacopee, al Şcolii din Salerno, sunt inserate date despre sistemul de greutăți 
farmaceutice şi folosirea acestora. 

În prima farmacopee, Compendium aromatariorum, a lui Saladino 
d'Ascoli (Bologna, 1488), există un capitol intitulat „greutățile folosite în 
farmacie""*, Sistemele de măsuri şi greutăţi farmaceutice au fost incluse în 
farmacopei pentru a se constitui un mod de lucru unitar în întreg domeniul, 
obligând farmaciştii să le respecte. 

În secolele XII-XIII, când s-au înfiinţat primele corporaţii de apotecari, 
cei din Paris şi-au luat drept emblemă, balanţa, cu inscripţia „Lances et pondera 
servant” („Ei se servesc de balanţă si огеш)”. În Anglia, Henry al III-lea a 


*Site:https://www .historische-apotheke.de/gewichte/medizinalgewichte/vormetrische- 
medizinalgewichte/, accesat, 09.11.2017. 


^5 Autorităţile vremii i-au încredințat lui Denis Diderot crearea aceste vaste opere, 
Enciclopedia, începând cu anul 1747. Primele 10 volume au fost publicate în anul 1766, al 
unsprecezecelea, în 1772, şi un supliment în 1770. Site: https://ro.wikipedia.org/wiki/ 
Denis_Diderot. 


^56 Charles-Augustin de Coulomb (n. 1736 - d. 1806), inginer miltar şi fizician francez, cunoscut 
prin legea care descrie forța electrostatică de atracție şi respingere, denumită Legea lui Coulomb, 
site: https:;//ro.wikipedia.org/wiki/Charles Augustin de Coulomb. 


^" Elena Dumitriu, Z. St. Fârşirotu, Contribuţie asupra istoricului câtorva din ustensilele 
întrebuințate în farmacie de-a lungul vremii, în Revista „Farmacia”, vol. XVII, nr. 6, 1969, 
p. 376-377. 


438 Ana Carată, Op. cit., p. 81-82. 
^? Martian Cotráu, Op. cit., p. 71. 
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ordonat în anul 1266, să se folosească pentru cântărire boabele de grâu, în locul 
aprecierii cu ochiul sau pumnul, considerat ca unitate de măsură". 

Evoluţia istorică a sistemului de măsuri şi greutăți farmaceutice folosite 
în Europa arată următorul traseu: până în timpul Renașterii s-a aplicat sistemul 
roman, cu tipurile de ponderi prezentate în tabelul următor. 


Tabel nr. 1 


Sistemul roman de greutăți farmaceutice“! 


Unitatea de măsură Corespondenta în: Echivalenta în grame 

] mina unu medico egal cu 16 uncii 500,00 g 

] libra egal cu 12 uncii 360,00 g 

] uncia egalcu 8 drahme 30,00 g 

] drahma egalcu 3 scrupulus 3,75 g 

1 scrupulus egal cu 3 obulus 1,20 2/1,80 g cf. Ana Caratá 
1 obulus egal cu 3 siliqua 0,60 g 

1 siliqua - 0,20 g 


În anul 1550, Giorgius Agricola (п. 1494 - 4.1555) a scris primul tratat 
de metrologie intitulat De mensuribus et ponderibus Romanorum”. 

În anul 1555, s-a oficializat sistemul de greutăți farmaceutice de la 
Nürnberg "?, derivat din cel roman, care s-a menținut, cu mici excepții, în 
paralel cu sistemul de măsuri venețian, până în a doua jumătate a secolului al 


XVIII-lea, când s-a aplicat sistemul vienez. 


^? Elena Dumitriu, Z. St. Fârşirotu, Op. cit., p. 377. 
^! Martian Cotráu, Op. cit., p. 46; Ana Сагай, Op. cit., p. 82-83, vezi si site: Farmacia în 
Grecia, :xa.yimg.com/kg/groups/70972408/73498272/name/2. 


^? Site: www.uuooi.org/english/download.php?id-2580&sid... si  https;//www-user.tu- 


chemnitz.de/-fna/03witthaeft.pdf. 


48 Dicţionar cronologic- Medicină si Farmacie, Edit. Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 
1975, p. 42. 
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Tabel nr. 2 


Sistemul de greutăţi farmaceutice din Niirnberg [1555] 


444 


Unitatea de măsură Corespondenta în grame 
Tb- libra (pfund) 357,854 g 
loth 15,000 g 
uncie 30,000 g 
drahma 3,700 g 
Scrupul (scrupula, scrupel) 1,200 g 
gran 0,600 g 


Tabel nr. 3 


(după Gehler, cit. de 16)“ 


Greutátile farmaceutice din Nürnberg si corespondenta 
cu gramul din sistemul metric 


Libra Uncia Drahma | Scrupulus | Granum Gramul 
1 12 96 288 5.760 357,8540000 
- 1 8 24 480 29,8216700 
- - 1 3 60 3,7276467 
- - - 1 20 1,2425480 
z Я - - 1 0,0612643 


Comparánd sistemul roman de greutáti cu cel de la Nürnberg, se 
observá absenta celor douá ponderi, obulus si siliqua; in schimb, sunt introduse 
granul si loth-ul. 

Ín data de 11 aprilie 1761, s-a introdus in Austria, Sistemul vienez de 
măsuri şi greutăți medicale. Din anul 1776, a fost aplicat şi in farmaciile din 


Transilvania. 


+ Ana Сага, Op. cit., 83. 
^? Martian Cotráu, Op.cit., p. 90. 
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Tabel nr. 4 


Sistemul vienez de măsuri şi greutăți medicale [11 aprilie 1761] 


Libra Uncia Drahma | Scrupulus | Granum Gram 
1 12 96 288 5.760 420,0090000 
- 1 8 - - 35,0007500 
- - 1 3 - 4,3750937 
- P - 1 20 1, 4583645 
- - 5 - 1 0,0729182 
Tabel nr. 5 


Greutățile farmaceutice vieneze 
şi corespondenţa cu gramul din sistemul metric [23 iulie 1871] 


(după Gehler, cit. de 23) 
Libra Uncia Drahma | Scrupulus | Granum Gram 
1 12 96 288 5760 420,0450 
- 1 8 24 480 35,0037 
- - 1 3 60 4,3755 
- - - 1 20 1,4585 
Е 5 : S 1 0,0729 


Libra medicinalis ponderis Viennensis = 420,009 g. De la 23 iulie 1871, 
o libră = 420, 04 р“, aşa cum este prezentat în tabelele de mai sus. 

În practica medicală a timpului, aşa cum ne-o arată literatura de 
specialitate, prezentarea unităților de măsură prin simboluri, folosite în spațiul 


^6 V Т Lipan, Op. cit., p. 27. 
+7 Martian Cotráu, Op. cit., р. 114. 


448 Idem. 
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european, a fost preluată şi pe teritoriul țării noastre. Exemplu: îb= libra sau 
Pfund (Pfd); 3 = drahma, 3 = uncie; > = scrupulus; gr. = granum. Cifrele care 
indică cantitatea, sunt notate cu litere latine mici, spre deosebire de grafia limbii 
române, în care se foloseşte litera mare, aşa cum se exprimă cifrele în sistem 
roman, exemplu: i = 1; ij = 2; iij = 3; iv = 4; v = 5; vi = 6, (...), х = 10, х] = 
11, хх = 20 s.a.m.d.; pentru o jumătate („,semis”/,„dimidia”), ca şi cantitate, 
folosesc litera В, „beta” grecesc sau ,,s"-ul german (ip = 1,50); în alte manuale 
cu formule si prescriptii medicale, jumătatea este exprimată prin simbolul 
„5557. Într-un manual de reţete farmaceutice din 1761, prezentat de Alexandru 
Pop în articolul „Un rețetar farmaceutic din anul 1761 "(internet) sunt 
prezentate tipurile de greutăți medicale din sistemul vienez, cu simbolurile şi 
echivalenta în grame, ilustrate în tabelul următor. 


Tabel nr. 6 
Simbolurile si echivalenta în grame a sistemului vienez de greutăți medicale“ 
Denumirea | Simbol | Libra | Uncia | Loth |Drahma Scrupel | Obulus |Сгапит| Gram 
greutăţii (Pfund) 
1 libra/livra Tb 1 12 24 96 288 576 5760 420 
] uncie 5 1/12 1 2 8 24 48 480 35 
1 loth 2p 1/24 1/2 1 4 12 24 240 17,50 
1 drahma 3 1/96 1/2 1/4 1 3 6 60 4,38 
1 scrupel 3 1/288 1/24 1/12 1/3 1 2 20 1,46 
1 obulus 9p 1/576 1/48 1/24 1/6 1/2 1 10 0,73 
1 gran € 1/5760 | 1/480 | 1/240 1/60 1/20 1/10 1 0,073 


4 Christoph Wilhelm von Hufeland, Op. cit., р. 561. 


40 Alexandru Pop, Un refetar farmaceutic din anul 1761, p. 106, site: crisia.mtariicrisurilor.ro/ 
pdf/2013/008 A19620Pop.pdf. 
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Găsim aceleaşi informaţii şi într-un alt tabel, preluat din lucrarea lui 
Christoph Mayr din anul 1798 (op. cit). De asemenea, se dau informaţii privind 
corelarea unora dintre ponderi cu măsuri neconvenţionale: grămăjoară, bob de 
piper, pietricică, mănunchi, mână plină, un pumn, sau „cât se ia cu două 
degete” (a se vedea traducerea textului). 

În formula retetelor, unitatea de măsură neconvenţională „manipulus” 
tradusă din latină, ca fascicul (mănunchi), dar folosită şi cu sensul de 
grămăjoară, apare notată cu litera „m” sau ,,M", situată in fata sau după 
cantitatea exprimată - „m j" - adică un mănunchi/grămăjoară, pe care il 
echivala, la o uncie (aproximativ 30/35 g), (doc. nr. 19/13 ianuarie 1807). La 
medicamentele lichide, ca urmare a greutăților specifice (densitatea) fiecărui 
lichid, se recomanda cântărirea acestora şi, nu măsurarea cu cilindrul gradat. 
Măsurarea era permisă numai la infuzii şi decocturi (soluţii apoase). 

1 Mensura (măsură) = 1 Maafs = 4 Quart sau 1 Seidel (referire la cana 
de bere, halbá); 

14 Mensura = 2 Quart sau 1/2 Seidel; 

1 Quart = 12 uncii = 1 Pfund (libra), echivalentă cu 360 g; 

1 lingură plină = "^ uncie (aproximativ 15-17,50 g); 


1 picătură = 1 gran; granul aproximat la 62, 50 mg”). 


^?! Christoph Mayr, Op. cit., secţia Ш, p. xxix [carte electronică] 
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XXVIII PRAENOSCENDA. 


Das Gran gr.j (granum), dieses wird ein Pfefferkorn schwer ge- 
schätzt. Wenn daher halbe oder viertel Grane vorgeschrieben 
werden; so werden diese Körner in die Hálfte oder in vier Theile 
gespalten. 


Bey Kräutern wird statt Ein Bund Еј (Fasciculus), besser eine Unze, 
statt Eine Handvoll Mj (Manipulus), besser eine halbe Unze, statt 
Kin Pugill Pj (Pugillus', besser eine Drachme bestimmt verschrieben. 


Die Anzahl! von Früchten oder gewissen einzelnen Stücken, als Man- 
deln, Feigen, Gelb vom Ey, plleget man durch No. 1. No. 2. u, s. 
w. anzuzcigen. : И 


Das medizinische Gewicht wird ат besten durch folgende Tabelle er- 
kláret, 


Medizinisches Gewicht. 


Libra | Labra Uncia | Uncia) Dra. "end а Serup, | Gran. 


una. semis, | una, penis, | una. emis. | unus. [| semis, | unum. 
` 


Gr, Granum. Ein Gran. 


Э б Scrupulus semis. 
Ein halber Skrupel. 


3j Scrupulus unus, 
Ein Skrupel, 


5б Drachma semis, 
Eine halbe Drachme. 


5j Drachma una, 
Ein Quintel, 


5 (5 Uncia semis. 
Kine halbe Unze, 
1. Loth. 
3j Uncia una. 
Eine Unze. 2 Loth. 


thf Libra semis. 
Ein halbes Pfund. 
12 Loth. 
j Libra una. 
Bi Ein Pfund. 
24. Loth. 


Fig. 18 


[Traducerea in limba románá] 


Granul/gr.i (granum) este considerată greutatea unui bob de piper^?. Dacă este 
prescris o jumătate sau un sfert de gran, se vor împărți aceste boabe în jumătăți 
sau sferturi. 


^? În Anglia, granul era considerat de mărimea unui bob de grâu. 
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La plante: în loc de mănunchi, este de preferat o uncie; în loc de o mână plină, 
o jumătate de uncie. În loc de un Pugill (cât se ia cu două degete), o drahmă. 


Numărul de fructe luate separat, de exemplu: migdale, smochine, gălbenuşuri, 
vor fi numerotate cu nr. 1, nr. 2 etc. (invers, decât în sistemul latin, în care 
elemementele separate sau unitățile terapeutice se scriu cu cifre romane). 


Scrupulus sau scrupel este comparat ca şi gramaj, cu o mică pietricică. 


Tabel nr. 7 
Greutăţi medicinale austriece 
(după Christoph Mayr, 1798, Viena) 


Simbolul 

tipurilor de Libra | Libra | Uncia | Uncia | Drah. | Drah. | Scrup. | Scrup. | Gran. 
greutăți si una | semis | una | semis | una | semis | unus semis | unum 
submultiplii 

Gr. (1 granum) - - - - - - - - 1 
ЭВ (jumătate 

de scrupel) 7 Ё i i i 2 | 19 
3i (1 scrupel) - - - - - - 1 2, 20 
Sp (jumătate , , И , , 1 1+1 3 30 
de drahmă) 

3i (1 drahmă) - - - - 1 2 3 6 60 
ЗВ (jumătate Е 1 : 1 4 8 12 24 240 
uncie) 

Zi (1 uncie) - - 1 2 8 16 24 48 480 
ТЫВ Gumătate |. 1 6 12 48 96 144 | 288 | 2.880 
de libră) 

Т (1 librăsau | | 2 12 | 24 | 96 | 192 | 288 | 576 | 5.760 
pfund) 


^5? Christoph Mayr, Op. cit., p. xxviii [carte eelctronică]. 
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Urmărind datele din tabele, se evidențiază libra, ca unitatea de măsură 
cea mai mare, urmată de uncie, drahmă, scrupel şi gran. Corespondenta librei în 
grame diferă de la un sistem la altul: în sistemul de la Niirnberg era cotată la 
aproximativ 358 g, iar în sistemul vienez de măsuri, la 420 g. În Țările 
Române, libra (livra) austriacă folosită, era cotată la 420 g (cea mai mare) ; în 
statele Italiei era de 255 g (cea mai mică), iar în Prusia era de 351 В 

În anul 1783, pe teritoriul Transilvaniei s-a ordonat distrugerea vechilor 
greutăți farmaceutice din sistemul de măsuri de la Niirnberg, impunându-se 
folosirea în exclusivitate a sistemului vienez”. În Tara Românească şi 
Moldova, conform informațiilor din sursele cercetate, în secolele ХУП-ХУШ, 
până în prima jumătate a secolului al XIX-lea, s-a folosit „sistemul de măsuri 
româneşti medievale" sau „dramuri ale pietii". 


Tabel nr. 8 
Greutáti medievale româneşti 
(după Spielmann şi Baicu, 23) 


Echivalenta în grame 
Unitatea de măsură Я | - 
Mioc şi Stoicescu Farmacopeea Română 
(cit. de 23) (ed. I) 
Ocaua 1271,000 1278,1500 
Litra 14 din oca 317, 970 319,5930 
Dramul 1/400 din oca 3,179 3,1953 
Tenchiul 1/1600 din oca 0,795 0,7988 


În anul 1797, Alexandru Ipsilanti (Tara Românească) când a emis 
Nizamul pentru farmacişti, a făcut referire la respectarea „taxei Ardealului”, 
Taxa Vieneză din 1785, dar nu cerea folosirea sistemului de greutăți vienez, ba 
dimpotrivă, la „pontul 10” este precizat: „ca spiterii să nu metahirisească alte 
dramuri fără decât dramurile pieții”; rezultă cá acest sistem, nu era adoptat în 


^* Alexandru Pop. Op. cit., p. 106. 
455 V I. Lipan, Op. cit., p. 33. 
* Martian Cotráu, Op. cit., p. 126 
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mod oficial. Alexandru Suţu (a IV-a domnie, 5/17 noiembrie 1818 — 19/31 
ianuarie 1821, Muntenia), în regulamentul Oránduiala pentru farmacisti (1819) 
cu 20 articole, indică la articolul nr. 13: „vor întrebuința cântărirea obişnuită în 
Austria”. De asemenea, în acelaşi act normativ, solicită folosirea „tarifului 
medicamentelor după cel al Vienii, întocmit în anul 1814" şi „spre a se evita 
orice confuziune, vor fi obligati toti medicii, cát şi chirurgii, precum şi 
farmacistii să aibă fiecare câte o farmacopee din anul 1814". Abia din 1819, în 
Muntenia, s-au impus obligatoriu normele de practică farmaceutică austriece. 

În Moldova, odată cu introducerea Regulamentului organic (1832), s-a 
impus folosirea Farmacopeii Austriece, dar nu s-au făcut precizări la sistemul 
de greutăți, ce urma a fi folosit; sistemul de măsuri vieneze а coexistat cu cel 
românesc până spre mijlocul secolului al XIX-lea”, când doctorul Carol 
Davila a cerut introducerea sistemului zecimal (1859). 

În retetele cercetate din anii 1807-1808, unităţile de măsură si cantitățile 
luate în lucru au fost înscrise cu caractere latine sau într-un mod mixt. În unele 
s-au folosit simbolurile, în altele nu, probabil, după uşurinţa de exprimare а 
medicului (doc. nr. 22/30 martie 1807, nr. 35/10 septembrie 1807, nr. 37/12 
septembrie 1807, nr. 46/11 octombrie 1807, nr. 49/12 octombrie 1807 ş.a.). 

În septembrie 1859, doctorul Carol Davila a solicitat introducerea în 
reţeaua farmaceutică a sistemului zecimal alături de cel austriac, considerându-l 
mai uşor. Sistemul zecimal a fost numit şi sistemul de greutăți francez, 
deoarece a fost adoptat şi introdus în Franța după revoluția franceză (1798). 

La şedinţa din 17 septembrie 1859, s-a adresat preşedintelui Colegiului 
farmaceutic, astfel: „ре lângă măsurile de greutăţi austriece cu care se slujesc 
spiterii, trebuinta reclamánd ca pentru o mai întinsă unitate practică şi obişnuită 
în ţară să se introducă şi sistemul zecimal”. Solicita ca de la 1 ianuarie 1860, 
„să se aducă negresit la îndeplinire dispoziţiile de mai sus”. Începând cu această 
dată, medicii de districte raportau stadiul de îndeplinire a acestei cereri^". În 
Farmacopeea Română ediția 1-а (1862) sunt introduse un număr de 16 tabele în 
care sunt cuprinse toate „sistemele metrice”. 


457 Idem. 


*% Emi] Gheorghiu (farm.), Op. cit., p. 99; Samuel Izsák, Op. cit., (II ) p. 116. 
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Se începe cu prezentarea măsurilor (ponderilor) româneşti (tabel nr. 12), 
apoi cele turceşti, ruseşti, poloneze, austriece, greceşti, franceze; urmează în 
continuare o serie de tabele comparative între aceste sisteme de măsurare. În 
tabelul nr. 16 sunt prezentate „noţiuni generale despre sistemele metrice”"?. 
„Sistemul zecimal este un sistem de numerotare pozitional, in care poziția 
fiecărei cifre indică înmulţirea valorii cifrei respective cu o putere a lui zece. 
Fiecare poziție are o valoare de 10 ori mai mare, decât poziția din dreapta sa. 
Dacă există o parte fractionará, aceasta se poziţionează după un separator 
zecimal; în sistemul românesc se foloseşte virgula" 9, 


Tabel nr. 9 
Unităţi farmaceutice aproximative de măsură în grame“ 
Corespondenta (g) 
is tă ч | узше Sirop Ulei Pulberi 
de săruri 

1 lingură de supă 15 16 18 19,50 13,50 - 
1 lingură de desert 10 12 13,50 13 9 - 
1 linguriţă de cafea 5 4 4,50 6,50 4,50 - 
1 pahar de lichior* 30 - - 39 22 - 
] pahar de vin 100 - - - - - 
1 pahar де ара* 150 - - 195 135 - 
1 ceaşcă de cafea 50 - - - - - 
1 vârf de cuțit - - - - - 0,5 – 1,0 
1 linguriţă de cafea plină - - - - - 2,5 — 5,0 
1 linguriţă de cafea rasă - - - - - 1,5—2,5 


* În alte lucrări de specialitate, paharului de lichior îi corespund 15-20 е, iar paharul de 
apă este considerat de 200 ml (g). 


^? Pharmacopea Română, ediţia I-a, Bucureşti, 1862, p. 601-607; 621-625; Samuel Izsák, Op. 
cit., (II) p. 116-117 


460 Maria Pascu, Op. cit.(D, p. 60; site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistem  zecimal, accesat 
05.06.2016. 


461 I, Grecu, L. Enescu, Ghidul farmacistului practician, Edit. Medicală, Bucureşti, 1967, р. 17. 
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Tabel nr. 10 


Cantități de materie primă vegetală uscată şi mărunţită 


măsurate cu dispozitive neconvenţionale 


462 


Unitatea de măsură 


neconvenţională Tipul de produs vegetal Corespondenta în grame 

flori 3-4g 
frunze 2-3g 
1 lingură rasă ponen 224 ыш 
rădăcini, rizomi 5-78 
fructe 5-6g 
scoarţe 6-7 g 

1 linguriţă din toate tipurile de produse cca. 1 dintr-o lingură 

1 cană pentru infuzie sau decoct 200 — 250 ml sau g 


In practica farmaceutică se folosesc şi aceste sisteme neconvenţionale 
de măsură pentru substanțele sau preparatele care nu fac parte din grupa celor 
foarte active, neimpunând o dozare strictă. Plantele care conțin principii activi 


puternici, vor fi dozate cu precizie. 


^9? Ovidiu Bojor, Mircea Alexan, Plantele medicinale - izvor de sănătate, Edit. Ceres, 


Bucureşti, 1981, p. 24. 
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Tipuri de balante (cumpăna de mână) 
din secolul al XVIII-lea 


Fig. 19 Fig. 20 
Balantá cu un taler - Joannes Franciscus Balantá cu două talere - 
Wolchot din Antwerpen (1730-1765) Tobias Martin Kolb din 


Nürnberg (cca. 1770) 


Fig. 21 
Greutáti farmaceutice din anul 1770 
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У.5. Dinamica prescriptiilor 


Urmărind data înscrisă pe fiecare rețetă se poate estima modul cum îşi 
îngrijea sănătatea acest grup familial, se pare, de rang nobiliar, de a cărui 
asistență sanitară se preocupa Ecater[ini] Giank[ou], persoana intermediară 
între bolnav, medic şi farmacist, sau ea însăşi, pacient. 

Se poate face o apreciere a desfăşurării exerciţiului profesional al 
medicului curant, a modului cum se asigura asistența medicală la vremea aceea. 
Relaţia cu medicul şi farmacistul era permanentă, fiind eliberate rețete în fiecare 
lună. De asemenea, erau solicitări directe către farmacie pentru diverse 
medicamente, sau cereri de preparare a unor remedii după formulele medicilor 
cunoscuţi familiei („sinior Markis”), sau „după reţeta veche”, ca de exemplu: 
„hapuri de mişcare”, „hapuri diareice”, „mixtură somniferă”, „licoare anodină”, 
„spirt de corn de cerb”, „clistir de Asa-foetida”, „decoctul [de China]", „apă de 
flori”, „cantarida pentru șoareci”, „plasturele fontanelei” etc. 

Dintre cele 48 documente din seria retetelor anilor 1807 si 1808, 27 sunt 
prescriptii magistrale care cuprind 33 formule; diferenta de 21 documente o 
constituie solicitári fárá prescriptie. Retetele s-au eliberat incepánd cu luna 
ianuarie 1807, la care se adaugá si cererile personale cátre farmacist, ilustrate in 
tabelul de mai jos: 


Tabel nr. 11 
Dinamica prescriptiilor magistrale din documentele prezentate 


jună Număr reţete Număr solicitări Мшипзктейбе Număr solicitări 
eliberate fără rețetă ? fără rețetă 
Anul 1807 Anul 1808 
Ianuarie 3 - - - 
Februarie - - - - 
Martie 1 - - - 
Аргше 1 - 1 - 
Ма! 1 2 - - 
Iunie - 2 - - 
Iulie 2 2 - - 
August - - - - 
Septembrie 4 3 - - 
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Număr reţete Număr solicitări 2 Număr solicitări 
Luna А 2 y о Număr reţete a s 
eliberate fără rețetă i fără reţetă 
Octombrie 10 12 - = 
Noiembrie 3 - - - 
Decembrie 2 - - - 


Se observă o creştere progresivă pe fiecare lună a consultatiilor/ 
prescriptiilor, cu un maxim în luna octombrie, 10 reţete magistrale şi 12 cereri 
de medicament fără prescripţie. În această lună au fost eliberate în unele zile, 
câte două reţete în aceeaşi zi, anume: 23 şi 25 octombrie, dar şi solicitări fără 
reţetă câte două pe zi, în zilele: 6, 9 şi 18 octombrie. A fost luna cu intensitatea 
cea mai mare a îmbolnăvirilor, caracteristică instalării sezonului rece. În lunile 
februarie şi august nu s-a eliberat nicio reţetă şi nu au fost nici cereri fără 
prescripţie. Seria de reţete s-a încheiat cu cea din 26 aprilie 1808, eliberată 
bolnavei Catinca Lascarache. Deoarece, cele două prescriptii ale Catincăi 
Lascarache se află în acelaşi pachet de reţete, iar a doua a fost emisă în 
proximitatea datei decesului persoanei sus-mentionate, ne conduce cumva, spre 
ideea, că pachetul de rețete a aparținut familiei vistiernicului Lascarache Ruset. 

În primul deceniu al secolului al XIX-lea, în Moldova, asistenţa sanitară 
era precară, abia începea organizarea sistemului de sănătate la nivel 
instituțional. Țara se afla în mizerie şi lipsuri, bántuiau diverse epidemii, iar 
posibilitatea de îngrijire a sănătăţii pentru „cei mulți” era un deziderat greu de 
atins. În aceste condiţii socio-economice, cei din păturile sociale bogate, aşa 
cum evidențiază documentele prezentate, aveau acces la asistență medicală 
specializată. Urmărind dinamica eliberării retetelor, constatăm că această 
familie primea consultații medicale, cel puţin o dată pe lună; de asemenea, 
relația cu farmacia era aproape permanentă, procurându-şi medicamentele 
necesare, la simpla cerere. 


V.6. Aspecte deontologice 


Deontologia (deon, -ontos = obligație şi logos = ştiinţă, medicus = 
medic din Ib. greacă) este definită, ca fiind „totalitatea normelor de conduită şi 
obligațiilor etice ale unei profesii”, iar sub aspect general, este de fapt, „teoria 
datoriei, a obligaţiilor morale” (DEX 2009). 
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Corespondenta Ecaterinei] Giank[ou] cu farmacia, aduce o serie de 
precizări ale acesteia către farmacist, atrăgându-i atenţia ca medicamentele să 
fie corect preparate sau să nu fie „răsuflate” (expirate), atentionánd cá va 
returna preparatul dacă nu va fi corespunzător. Se deduce că la vremea aceea, 
unii farmacişti incálcau regula de bună practică şi preparau incorect retetele, 
nerespectând dozele, sau folosind produse expirate, în mod constant, cazurile 
repetându-se, aşa cum ilustrează următoarele documente: „iată sticluta, să pui 
licoare anodină o jumătate de uncie, numai să nu fie răsuflată ca cealaltă, 
pentru cá, ţi-o trimit înapoi” (doc. 27/14 iunie 1807); „din reţeta lui sinior 
medicul Markis să îmi trimiti corn de cerb (...) fii atent însă, să nu greşeşti” 
(doc. nr. 28/15 iunie 1807); „boierule jitnicer, să faci hapurile cele de mişcare 
(...) numai să fie făcute cu grijă” (doc. nr. 30/13 iulie 1807); „să faci hapurile 
cele diareice, toată doza corectă...” (doc. nr. 39/1 octombrie 1807). 

Regulile de deontologie profesională se încălcau în domeniul 
farmaceutic, deoarece substanțele farmaceutice erau comercializate şi de 
băcani, materialişti, sau de persoane total neinstruite. Se eliberau adeseori 
produse expirate sau toxice, făcându-se grave erori, soldate uneori, cu moartea 
bolnavului, pentru că nu era o legislaţie care să reglementeze concret actul 
profesional al farmacistului. Au existat cazuri, când s-au încălcat dispozițiile 
legale. De exemplu, în Bacău, mult mai târziu de data prescrierii retetelor 
(1865), s-a făcut un control în farmacii, şi s-a constatat că „materialele găsite 
sunt foarte vechi, netrebnice şi amestecate”, iar vânzarea se făcea 
„contraregulilor”, nerespectând dispoziţiile „chibzuite” de Consiliul Medical 
Superior, publicate în Monitorul Oficial nr. 24/1863, „relativ la Comerţul cu 
obiecte medicamentoase şi otrăvitoare, articolul 5, aliniatul A, B şi C”. S-a 
propus desființarea farmaciilor саге nu respectau legea 6". 

Pentru prevenirea şi stoparea acestor practici au intervenit domnii țării, 
prin emiterea unor regulamente (hrisov, pitac, nizam) de bună practică 
medicală. Domnii Grigore Ghica (Grigore al III-lea) în Moldova, şi Alexandru 
Ipsilanti în Muntenia, au luat primele măsuri de întocmire a unor coduri de legi 
de practică medico-farmaceutică, de supraveghere şi control a activității 
spițeriilor. Alexandru Ipsilanti (septembrie 1774 - februarie 1782, Тага 


463 DJAN Bacău, fond Primăria Bacău, d. 85/1865, f. 8-10; Maria Pascu, Op. cit. (T), p. 66-67. 
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Românească) prin hrisovul din 20 noiembrie 1780 (Pitacul/Ordonanta), îi cerea 
arhiiatrosului să controleze pe toti spiterii şi spiteriile: ,,(...) să cercetaţi din toti 
spiferii care dintr-înşii sunt vrednici a fi cu ştiinţa meşteşugului deplin, şi a tine 
în prăvăliile lor acum şi întotdeauna, doftorii bune, proaspete, curate şi lucrate 
cum se cade, fieştecarele felurimi după orânduiala lor, şi să nu pue în loc de 
una, alta, căci silința şi meşteşugul Doftorului să dea doftorille cele 
trebuincioase , de nu le va da spiterul după retita sa, nici vor fi bune, nu poate 
nici o energhie şi ajutorul acela ce aşteaptă; (...) să nu cuteze a vinde oricum si 
la oricine fár de rátete dela Doftor şi mai vârtos de la Dofior ştiut, verice fel de 
doftorii grele, ci numai erburi şi ca alte acestea, uşoare (...); de câte poruncim 
mai sus să avem Domnia Mea înştiinţare de urmarea si de rânduiala ce a-ți 
îndreptat”. 

În a doua domnie, Alexandru Ipsilanti (august 1796 — decembrie 1797), 
in 15 mai 1797, a „hotărât Nizamul spiferilor, adică orânduiala după care 
trebuiau să se conducă”, pe baza propunerilor lui Radu Golescu, acesta fiind 
primul regulament de practică farmaceutică. Nizamul a fost întocmit de o 
comisie formată din „Vornicul Obştirilor”, Radu Golescu, şi medicii: 
„Markialig (?)"/Pandele Marhiali“S% (arhiatros), Dimitrie Caracas, Silvestru 
Filiti si Constantin Darvari". Nizamul a avut 10 ponturi (articole); a fost 
documentul în care s-a citat pentru prima oară, folosirea farmacopeii în 
farmacii, făcând referire la a Farmacopeea Austriei de la 178079". Pe lângă 


celelalte cerinţe, care se raportau la modul de preparare, calitatea şi conservarea 


464 Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit, vol. П, p. 552; Martian Cotráu, Op. cit., 132; 
P. Cazacu, I. C. Frunză, Op. cit., p. 12. 


465 Maria-Gabriela Suliman, Antoaneta Lucasciuc, Spiferi si apotitiarhi din Tara Românească 
(1625-1856), în culegerea de lucrări a SRIF, „Al IV-lea Colocviu international de Istoria 
Farmaciei şi a XXIII-a Reuniune Naţională anuală — 10 ani de la înfiinţarea secţiei Brăila a SRIF 
(2004-2014", Edit. SITECH, Craiova, 2014, p. 299; Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit. p. 
558. În această lucrare numele arhiatrosului este „Markialig (?)", notat cu semnul de întrebare de 
cátre autor. 


466 Emi] Gheorghiu (farm.), Op. cit., p. 40. Doctorul Constantin Darvari a fost numit medic la 
spitalul Colțea in 1814, după moartea doctorului Dimitrie loan Marcu, cunoscut şi sub numele 
de Jan Marcu, Ioan Marcu sau „şătrarul loan”, vezi şi în Antoaneta Lucasciuc, Op. cit., Pompei- 
Gheorghe Samarian, Op. cit., vol. II. p.71-72. 


457 Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit., p. 558. 
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medicamentelor conform farmacopeii, erau prevăzute şi metode de sanctionare 
a celor ce nu respectau regulile corecte de lucru: „dacă un spifer pentru iubirea 
de argint, să ia mai mult de cát coprinde în tarif, sau de nu va pune toate 
felurile dohtoriilor de coprinde în retetele dohtorilor, pentru câştig, acel spifer 
de sa va dovedi cu adevărate mărturii, să aibă a se păgubi cu geremea câte 24 
galbeni împărăteşti, de câte ori se va afla cu acest fel de viclegug "€, iar despre 
pret, se cerea „să se urmeze Taxa Ardealului”, făcându-se referire la Taxa 
Austriacă Provincială (1785)°°. 

În 6 martie 1814, în Moldova, a fost dată o „poruncă domnească” de 
către Scarlat Callimachi să se inspecteze toate farmaciile. Au fost desemnaţi ca 
inspectori, medicii: Ignatz Plusk, I. Petone (Pezzone) şi Eustatie Rolla, având şi 
sarcina de a verifica si stabili preţurile medicamentelor după „fatura de 
cumpărătura doftoriilor, fiind cu luare aminte ca să fie cele adevărate faturi”"0. 

Sub domnia lui Alexandru Suţu (1818-1821, Muntenia), în anul 1819, 
s-a emis o hotărâre numită Orânduiala pentru farmacişti, în 20 articole, în 
care, la primul articol se preciza: „Fiindcă din cauza numărului foarte mare a 
farmacistilor, cu şi fără diplomă, se comit mai multe abuzuri asupra calităţii, 
precum şi asupra preparatiunii şi prețului a diferitelor doctorii, din care cauză 
suferă omenirea, Să fie supuşi la un examen de către doctorii efori, şi, acei fără 
diplomă care se vor găsi capabili, să-şi poată urma profesiunea, iar ceilalți să 
fie depártai ^". 

Regimul comercializári substantelor otrávitoare a fost stabilit prin 
REGULAMENTU pentru comerciul cu objecte medicamentoase si otrávitoare 
în România, din 1867. În capitolul І, art. 1 la „Dispoziţiuni generale" se 
prevedea: „Pentru apărarea publicului în contra otrávirilor, inveninárilor 
voluntarii si accidentali (...), vândzarea substanțelor medicamentoase şi 


"P B A CENE А DET ^ 2472, 
otrăvitoare nu se va permite de cát farmacistilor şi materialiştilor indrituifi ^. 


4 


55 N I. Angelescu, Op. cit., p. 39; Maria Pascu, Op. cit., (I), р. 35. 
© Martian Cotráu, Op. cit., p. 133. 


4 


4 


79 Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit., vol. II. p. 569; este întâia dată, când a apare termenul 
de facturá; V. I. Lipan, Op. cit., p. 43. 


4 


7! Pompei-Gheorghe Samarian, Op. cit., vol.I, р. 572-573. 
7 DJAN Bacău, fond Primăria Bacău, d. пг. 84/1868, f. 3; Maria Pascu, Op. cit., (I), p. 36. 


4 
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V.7. Ingrediente prescrise în reţete - descriere 


Pentru a înţelege acţiunea preparatelor din retetele prezentate, am 
considerat oportun a descrie unele dintre ingredientele folosite (materia 
medica), denumire generică atribuită la vremea aceea, tuturor produselor 
utilizate pentru tratarea bolnavilor. În prezent, foarte multe dintre aceste 
preparate nu se mai folosesc, fiind depăşite terapeutic. În Europa, prima lucrare 
despre remediile medicale a fost scrisă de Dioscoride Pedanius (n. 40 - d. 90 d. 
Hr.)^^, intitulată De Materia Medica (70 d. Hr.)/Despre materia medicală, 
operă în cinci volume. Lucrarea descrie peste 600 plante medicinale, droguri 
animaliere şi minerale; a stat la baza medicinei europene până prin secolul al 
XVI-lea. În această vastă operă sunt informaţii despre cunoştinţele geto-dacilor 
privind efectul tămăduitor al plantelor, fiind consemnate 15 sinonime dacice ale 
unor plante. Începând cu secolul al XVI-lea, odată cu dezvoltarea 
învățământului superior medical, au fost publicate numeroase lucrări despre 
materia medica. La Cluj, în 1578 a apărut lucrarea Herbarium a lui Peter 
Melius, fiind o preluare după alti autori. În 1789, a fost publicată opera 
farmacistului Peter Sigerius, intitulată Herbarium vivum, în 25 volume, care a 
descris 1600 specii şi varietăţi de plante de pe teritoriul Transilvaniei ^. 


V.7.1. Produse vegetale şi animaliere 


Arnica montana L., tam. Compositae ( Tubuliflorae) Senecioneae 
Denumirea populară: arnică, podbal-de-munte^^, carul zânelor“€. 
Produsul folosit: апіоаше în stadiul initial al înfloririi (Arnicae flos). 


А ПС ема 2: 2 477 
Uneori se valorifică şi rizomii sau iarba . 


43 Dioscoride Pedanius, medic de origine greacă din Anazarba. А fost medic în armata romană 


sub împărații Claudiu şi Nero. Unul dintre copiştii lucrării sale a fost din Dacia (sec. Ш), făcând 
posibilă răspândirea cunstintelor sale pe teritoriul țării noastre. 


“4 V | Lipan, Op. cit., p. 15, 35. 


475 Aristide Laza, Gabriel Rácz, Plante medicinale şi aromate, Edit. Ceres, Bucureşti, 1975, p. 
77; Е. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Farmacia naturii, Edit. Ceres, Bucureşti, vol. П, 1977, p. 
210. 


476 Em. Grigorescu, І. Ciulei, Ursula Stănescu, Index fitoterapeutic, Edit. Medicală, Bucureşti, 
1986, p. 54. 


+77 Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. cit., p. 79; Şt. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p.193. 
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Descriere: Plantă perenă, erectă, erbacee, cu o rozetă de frunze bazale. 

Tulpina este cilindrică, glanduloasă, brun-roşiatică, înaltă de 20-60 cm, 
prezintă peri scurți, rigizi şi se terminată printr-o inflorescentá de tip antodiu“'5. 
Pe tulpină se găsesc 1-3 perechi de frunze dispuse opus. Frunzele sunt sesile, cu 
marginea întreagă, aşezate la baza tulpinii sub formă de rozetă, în număr de 5-6. 
Au forma eliptică sau ovată, cu lungimea de cca. 6-12 cm şi lățimea pe 
jumătate, sunt glabre sau cu peri scurți aspri. Frunzele tulpinale sunt mult mai 
mici (1-2 cm). Florile sunt grupate într-un antodiu terminal galben, cu flori 
multiple, tubuloase. Pe marginea antodiului sunt flori ligulate (12-20) galbene 
sau galben-portocaliu. Diametrul capitolului întreg este de 2-3 cm. Sub 
inflorescenta terminală, la unele exemplare, se mai pot dezvolta, încă 1-5 
inflorescențe. Planta înfloreşte din lunile iunie-august. Fructul este o achená de 
cca. 5 mm, cu un papus“” aspru, gălbui. Partea subterană este constituită dintr- 
un rizom cilindric, lung de cca. 10 cm şi gros de cca. 0,50 cm, din care 
„pornesc numeroase rădăcini fibroase”480, 

Răspândire: Arnica montana creşte în zona de munte şi cea subalpină 
prin fânețe şi păşuni, mai rar, prin poieni şi tufărişuri, în locuri umede. Este 
întâlnită în zona munților Carpaţi, cu precădere în partea Transilvaniei (judeţele 
Alba, Bistriţa-Năsăud, Cluj) şi în nordul Moldovei (judeţul Suceava), unde este 
declarată specie ocrotită“. Se recomandă introducerea în cultură a speciei 
nord-americane Arnica chamissonis Less., mai rezistentă la secetă. 

Principii activi: Florile conţin ulei volatil în concentraţie de 0,04-0,05% 
până la 0,15%, uneori şi, 3,8%, în funcție de proveniență, data recoltării, 
calitatea materiei prime (proaspătă sau uscată). Uleiul este de culoare 
portocalie, semisolid, cu miros aromat. Are în compoziţie „acizi graşi, 
carotenoide, fitosteroli, substanțe triterpenice. Componentele terpenoide ale 
uleiului volatil sunt timolul, eterul metilic al timolului, dimetileterul timolului, 
esterul izobutiric al acestuia, toti cu actiune antisepticá, antiinflamatoare si de 
stimulare a formării țesuturilor de granulare”. Mai sunt si alti componenți: 


47% antodiu sau calatidiu (bot.) = inflorescentá cu axul látit pe care se prind florile sesile. 
4 papus (bot.) = smoc de perişori la extremitatea fructului matur (fam. Compositae) 
480 Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. cit. р. 77-78; 

481 E. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. II, p. 210 
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poliine, acid clorogenetic, cinarină, acid cafeic, flavonozide, colină, derivați de 
cvercetol (kemferol si izoramnetol), procianidoli (1%), aricina (un complex de 
principii amare)", Rădăcina plantei contine pe lângă ulei volatil (0,50- 1,5096), 
acid  cafeic,  fumaric, succinic, inulină, timol, zaharoză, derivați 
timohidrochinonici, metilesteri etc. 5. 

Acţiune farmacodinamicd: Compoziţia chimică complexă îi conferă 
multiple acțiuni terapeutice: antiinflamatoare, antiseptică prin compuşii 
terpinoizi; bacteriostaticá şi fungicidă datorită poliinelor, antiscleroticá, 
coleretică şi colagogă prin acidul clorogenic, acidul cafeic, flavonozide, la care 
se adaugă şi acţiunea cinarizinei, care este şi diuretică; hipotensivă, ca urmare a 
prezenţei colinei. Derivatii de cvercetol si procianidolul măresc viteza de 
circulaţie a sângelui la nivelul coronarelor; tonic amar prin complexul aricină, 
ocitocică si vasoconstrictoare. Produce vezicatii şi erupții de tip erizipel la 
aplicare localá, de aceea trebuie ales cu grijá modul de folosire a plantei. 

Utilizári terapeutice: In scop medical se utilizeazá tinctura de arnicá si 
infuzia. Tinctura este oficinalá in FR VII (p. 336). Se prezintá sub forma unui 
lichid galben-brun, cu miros caracteristic şi gust amar. Infuzia este oficinalá în 
Ned şi se prepară în concentraţie de 4%“. 

- în tratamentul hematoamelor, a rănilor greu vindecabile, în „ulcus 
cruris" se pun comprese calde din amestecul: 1 lingură de tinctură de arnicá la 1 
litru apă caldă (40-45°С). 

- antiinflamator în afecțiuni reumatismale, artrită, nevralagii, activarea 
metabolismului local şi irigarea mai bună a pielii. În acest scop se foloseşte un 
ulei pentru masaj obținut prin macerare la cald din flori de arnică, frunze de 
mesteacăn câte 15 g din fiecare şi 70 g ulei de floarea soarelui. În edeme, 
fracturi vechi, inflamații, crize de artroză deformantă, se aplică comprese la 
locul dureros cu tinctură de arnică 30 ml diluată cu 300 ml apă distilată. 
Compresa se menține 20 minute, apoi se schimbă. Şedinţa durează 2 ore şi se 


482 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit. p. 54. 
483 Е Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. II, p. 211. 


484 $t. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 194-195. 
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repetă de 2-3 ori pe zi, pe un interval de câteva zile, până se reduce senzația 
dureroasá^, 

- in faringite cronice, catar cronic al fumátorilor se foloseste infuzia sub 
formă de gargará sau 5-10 picături de tincturá diluate cu apă caldă, activând 
circulația sanguină locală; 

- în afecţiuni coronariene cu sau fără angină pectorală se foloseşte 
infuzia de arnică administrată intern, care reglează irigarea acestora, asemenea 
păducelului; 

- antihelmintic, se foloseşte tinctura 1/5 în alcool de 60°, dar cu multă 
prudenţă, deoarece se pot produce accidente grave; 

- efect abortiv (ocitocic), motiv pentru care, nu se recomandă 
persoanelor susceptibile de sarcină, sau în alte afecțiuni care ar fi influențate de 
preparatele din arnicá^*6; 

- in doze mici (25 picáturi o datá) modereazá activitatea centrilor 
nervosi superiori, cu rol sedativ. Se utilizeazá in spasme arteriale si 
aterosclerozá folosindu-se 25 picături de 2 ori pe zi. În doze mai mari devine 
toxică, uneori ducând la paralizie“. Intoxicația produsă cu arnică este cauzată 
de diminuarea conductibilităţii nervoase şi a reflexelor medulare“. 

Arnica montana se foloseşte şi ca remediu homeopatic în sindroamele 
postraumatice (fizic şi psihic) având „drept trăsătură senzația de zdrobire, 
contuzie"^?. Unii autori nu sunt de acord cu administrarea internă a 
preparatelor de arnică şi contraindică folosirea acesteia, ca urmare a toxicității 
complexului biologic de substante ^^. 

Este prescrisă în documentul nr. 49/12.10.1807. 


485 Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit. p. 55. 
486 Idem. 

487 Е, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. II, p. 211. 
488 St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Ор. cit., p.195. 

^? Gh. Bungetzianu, P. Chirilá, Manual de homeopatie, Edit. Medicalá, 1983, p. 147. 


* Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. p.55. 
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Aristolochia serpentaria L., fam. Aristolochiaceae 
Alte specii: Aristolochia indica, Aristolochia tomentosa, Aristolochia 


macrophylla”. 


Sinonime: Aristolochia convolvulacea^^., 

Denumirea populară: Această specie nu creşte în tara noastră. Pe 
teritoriul României, din aceeaşi familie se întâlneşte Mărul lupului, Remf 
(Aristolochia clematitis). Denumirea plantei derivă de la cuvintele greceşti 
aristos = foarte bun şi locheia = naştere, ca urmare a acțiunii sale, foarte bună 
la naştere, în lohiile infectate“. 

Produsul folosit: rádácina/rizomul (Serpentariae radix). La planta 
indigenă, se foloseşte partea aeriană, recoltatá în timpul înfloririi (herba 
Aristolochiae) ^". 

Descriere: Serpentaria virginiana a fost descrisá pentru prima datá in 
anul 1753, de Carl Linné. Plantá perená, erbacee, erectá, dezvoltatá dintr-un 
rizom târâtor, noduros; are înălțimea de 0,50-0,60 cm. Se reface foarte uşor din 
rizomul tăiat. Frunzele sunt alterne, cu pețiol mic, cordiforme la bază, de 
5-18,50 cm lungime şi o lățime de 1-50 cm^$ Florile sunt hermafrodite, 
tubulare, de culoare maroniu-violet; infloreste in lunile iunie-august^?". 

Ráspándire: planta este originará din America de Nord, statul 
Connecticut. Creşte pe un areal larg, fiind întălnită până in Michigan, Florida, 
în vestul Texas-ului şi Ohio, dar, în mod deosebit în statul Virginia (de unde îi 
provine numele, Serpentaria virginiana). Preferă solurile calcaroase, aerate, cu 
pH alcalin. Este întâlnită în zone colinare neîmpădurite, dar şi în păduri cu 


luminişuri însorite, precum si în locuri semiumbroase“. 


??! Site: http://www .henriettes-herb.com/eclectic/rafinesque/aristolochia.htm, accesat, 03.03.2017. 


4 


” Site: http;//newenglandwild.og/docs/pdf/aristolochiaserpentaria.pdf, accesat, 03.03.2017. 


4 


?* Em. Grigorescu, І. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. p. 53; Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. 
cit. p. 77; F. Cráciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. L, p. 141-143. 


4% Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 53; 
? Pavel Chirilă (sub redacţia), Medicină naturistă, Edit. Medicală, Bucureşti, 1987, p. 294. 


% Site: http;//newenglandwild.og/docs/pdf/aristolochiaserpentaria.pdf, accesat, 03.03.2017. 


4 
4 


4 


? Site: http://pfaf.org/user/Plant.aspx?Latin Nam=Aristolochia Serpentaria, accesat 03.03.2017. 


4 


?* Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Aristolochia Serpentaria; http://pfat.org/user/Plant.aspx? 
Latin Nam=Aristolochia Serpentaria, accesat, 03.03.2017. 
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Маги! lupului, în tara noastră poate fi întâlnit ca buruiană prin vii şi 
livezi, câmpuri necultivate, pe marginea drumurilor, aproape în întreaga țară”. 

Principii activi: Elementul de bază din compoziția chimică a rizomului 
este acidul aristolochic. Acesta stimulează activitatea leucocitelor, crescându-le 
puterea fagocitară, fiind activ în concentraţie de 1:100.000. Este o stimulare 
naturală a fagocitozei, mecanism care nu se aseamănă cu cel al antibioticelor”. 
„Acidul aristolochic la administrări repetate se acumulează în organism, având 
un efect de lungă durată, benefic în tratamentul unor infecţii cronice (fistule 
anale sau dentare, plăgi greu vindecabile)”!. Studiile au pus în evidență şi un 
efect antitumoral, dar se pare, că este prea toxic pentru utilizarea clinică. Alti 
cercetători, sunt de părere că se poate asocia chimioterapiei şi radioterapiei. În 
compoziţia plantei s-au pus în evidență şi anumiţi alcaloizi”, care îi cresc 
gradul de toxicitate. 

Acţiune farmacodinamicd: Complexul biologic al plantei аге о gamă 
largă de acțiuni: stimulează sistemul imunitar, este antitumoral, antiinflamator, 
analgezic, expectorant, diaforetic, antiseptic, antispastic, vermifug. Are efect în 
tifos si în „pneumonia tifoidă”*%5. Acţiunea îi este potentatá de camfor, opiu, 
valeriană (poate fi şi un substituent al acestora), scoarță de China (Cortex 
Peruvianum) (vezi document nr. 43/13 noiembrie 1807). 

Utilizări terapeutice: Planta a fost introdusă în terapie, pentru prima 
dată, ca urmare a acțiunii acesteia în muşcătura de şarpe, de unde îi derivă 
numele de serpentaria. În terapie se foloseşte rădăcina (Serpentariae virginiane 
radix), impropriu spus, deoarece este un rizom, sub formă de decoct/infuzie 
simplă sau asociată, în afecțiuni de tip inflamator, stări febrile („in febribus 


maligni viribus in integrum exhaustis") "^, afecţiuni ale aparatului respirator 


* Pavel Chirilă (sub redacţia), Op. cit., р. 294. 


5% Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit, p. 53; site: http;//pfaf.org/user/ 
Plant.aspx?Latin Nam-Aristolochia Serpentaria, accesat, 03.03.2017. 
50! Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stánescu, Op. cit., p. 53; 


202 Site: http://ptat.org/user/Plant.aspx?Latin Nam=Aristolochia Serpentaria, accesat 03.03.2017. 


99 Site:  https://Awww.henriettes-herb.com/eclectic/rafinesque/aristolochia.html, accesat 


03.03.2017;  http://pfaf.org/user/Plant.aspx?Latin  Nam=Aristolochia  Serpentaria, accesat 
03.03.2017. 


504 Christoph Mayr, Op. сіг, p. 88 [carte electronica]. 
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(expectorant şi sudorific), analgezic în stomatologie, anorexie, în stări de 
debilitate fizică, afecţiuni ginecologice (lohii infectate) ^, dureri premenstruale. 
Doze: 20 granum (1,558 g) — 1drahmá (4,3755 g) sub formă de pulbere pe zi; in 
infuzie se administrează 2 drahme (8,7810 g) asociată cu scoarța de China 
(Cortex peruvianumy "6, 

Pentru uz extern, se foloseste la tratarea ránilor greu vindecabile, 
„angina gangrenoasă”*, deoarece stimulează granulatia si epitelizarea (folosit 
în arsuri grave şi în „ulcus cruris"). Este o plantă nefrotoxicá, fapt pentru 
care, nu se va folosi fără indicatia medicului. În anumite doze, s-a constatat că 
are efect cancerigen 

Este prescrisá in documentele: nr. 26/11.10.1807, nr. 31/18.07.1807, 
nr. 40/25.10.1807, nr. 43/13.11.1807, nr. 60/25.10.1807, nr. 61/27.10.1807, nr. 


62/13.11.1807, nr. 63/13.11.1807. 


Camphora 

Camphora se obţine din uleiul volatil al plantei Cinnamomum 
camphora L. 

Cinnamomum camphora L., fam. Lauraceae 

Sinonime: Camphora officinarum, Laurus camphora L. 

Denumirea provine de la cuvântul grecesc „cinnamomum” sau 
„kinnamon” care înseamnă „lemn dulce”. 

Denumirea populară: arbore de camfor, camfor sau camfor laurel". 

Produsul folosit: toate părțile plantei. 

Descriere: Arbori înalți de 20-30 m, cu trunchiul drept, ramuri fragile şi 
frunze persistente. Arborii foarte bătrâni pot avea o circumferință a trunchiului 


505 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 53; Lohie = secreție de origine uterină 
care apare în timpul lăuziei (post-partum) şi este exteriorizată vulvar timp de aproximativ 2 
săptămâni, cu aspect iniţial sangvinolent, ulterior sero-sangvinolent şi în final seros (DER, 
2005). 


5% Christoph Mayr, Op. cit., p. 88. Corespondenta în grame a fost calculată după Gehler (1871). 
507 
Idem. 
508 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 53 
50 Site: http;/pfaf.org/user/Plant.aspx?Latin Nam-Aristolochia Serpentaria, accesat, 03.03.2017. 


510 Site: https;//en.wikipedia.org/wiki/Cinnamomum camphora, accesat, 10.05.2017. 
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de 30-50 m. Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, ovale, lucioase şi cerate, 
acuminate; culoarea este un verde-galben strălucitor, cu glande secretoare şi 
miros de camfor, când sunt strivite. Pe spate prezintă 3 nervuri principale 
proeminente. Florile sunt hermafrodite, de culoare alb-gălbuie (caliciul cu 6 
sepale), grupate într-un panicul care porneşte din axila frunzei. Fructul este o 
bacá roşiatică, care devine neagră, când este coaptă”!!. 

Răspândire. Arborele Cinnamomum camphora este originar din insula 
Jeju a Coreei de Sud, situată la 100 km în largul Mării Chinei. Creşte în stare 
naturală şi în Japonia, Taiwan, sud-estul Chinei. S-au introdus culturi în ţări cu 
climă caldă, şi în regiunea de coastă a Oceanului Pacific din SUA?" În anul 
1822, ,, camforul laurel” a fost introdus în cultură, in Australia, dovedindu-se a 
fi o specie agresiv-invazivă. Datorită uleiurilor volatile puternic mirositoare, 
celelalte plante indigene au fost afectate şi nu s-au mai dezvoltat. A fost 
considerată o plantă invazivă de rangul I. În SUA, arborele de camfor a fost 
introdus în jurul anului 1875, fiind „naturalizat” în Alabama, California, 
Florida, Louisiana, Texas, Carolina. În Indochina, se cultivă pentru lemn şi 
obținerea camforului. Arborele de camfor cultivat în Madagascar, poartă 
numele de ravintsara” >. 

Principii activi: camfor şi alti derivati terpenici: linalol, cineol, borneol, 
eucaliptol etc. Compozitia chimicá a complexului de principii activi diferá de la 
o regiune la alta. Uleiul obtinut din arborii care cresc in Taiwan au un continut 
mare în linalol (80-85%), cei din India si Sri Lanka, au mai mult camfor. 
Culturile din Madagascar au in compozitia uleiului foarte mult 1,8-cineol (40- 
509%)". 

Acţiune farmacodinamică: rubefiantă si revulsivá, antireumaticá, 
antiseptică, analeptic cardiac şi respirator. Este un stimulent şi excitant al 
sistemului nervos central. În caz de intoxicație cu camfor, apar vertije, confuzie 


5l Site: http:;//www.henriettes-her-convelectic/cook/LAURUS CAMPHORA.htm, accesat, 
10.05.2017. 


202 Site: https;//en.wikipwdia.org/wiki/Cinnamomum camphora, accesat, 10.05.2017. 
513 
Idem. 


514 Idem. 
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mintală, convulsii clonice, delir, vărsături, depresia respirației, fenomene ce pot 
conduce la instalarea comei". 

Utilizări terapeutice: Produsul folosit în terapie este camforul obținut 
din plantă prin diverse metode de extracție. FR Ш (p. 14) descrie camforul 
obținut din arborele Laurus camphora L. în modul următor: „Produs vegetal, o 
esenţă volatilă concretă cu formula С!°Н'!°О. Se extrage prin distilare cu apă 
din ramurile şi « surcelele » tăiate în bucăţi de la arborele care creşte în Japonia, 
China şi Borneo, de unde vine în stare brută. În Europa se depurează prin 
sublimatie. Camforul depurat este solid, alb, lucitor şi uşor translucid, fragil, 
onctuos la pipăit, textură cristalină. Mirosul este propriu, penetrant; gust iute la 
început, puţin amar, apoi răcoritor”. Camforul natural este dextrogir (activitate 
optică — orientează planul luminii polarizate spre dreapta), solubil în eter, 
cloroform şi uleiuri grase. Este antrenabil cu vapori de apă. Se volatilizează 
încet la temperatura obişnuită. Camforul este inflamabil şi arde cu flacără 
fuliginoasă (fumurie), fără a lăsa reziduu. Camforul natural se deosebeşte de cel 
sintetic prin punctul de topire diferit — 174-179°С, față de 171-176" C si prin 
puterea rotatorie specifică (activitatea optică): +42 şi 43,5", faţă de 2 şi +5° 
(FR VII, p. 126-127). Camforul de sinteză poate înlocui camforul natural. Se 
păstrează în recipiente de culoare brună, bine închise, la loc răcoros. 

Se foloseşte intern ca analeptic cardiac şi respirator. „Pentru reanimarea 
miocardului se injectează subcutan ulei camforat (fiole) 1:10, până la 15 ml pe 
zi”. Pentru uz extern, se foloseşte în afecţiuni inflamatorii şi stări gripale prin 
aplicaţii locale sub formă de lotiuni, unguente, plasturi, prin inhalare din 
creioane nazale. Datorită acţiunii antiseptice, în cazuri de epidemii virale sau de 
alți factori patogeni, se obişnuia în timpuri mai „vechi” a se pune la gâtul 
copiilor un sáculet cu camfor, care prin volatilizare crea un câmp antiseptic. 

În homeopatie se foloseşte ca remediu al afecţiunilor acute, severe, 
pulmonare şi digestive, complicate cu colaps". În FR VII (p. 128) este 
prevăzută monografia Camphora  monobromata (Сатјог | monobromat). 
Camforul este folosit în multe preparate oficinale sau diverse formule ale 


515 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 83-84; 
515 Idem. 


?" Gh. Bungetzianu, P. Chirilă, Op. cit., p. 169. 
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laboratoarelor galenice. În FR IX si FR X este oficinalá soluţia alcoolică de 
camfor 10% (Solutio camphorae spirituosa 10 96), numită şi spirt camforat. 

În prezent, se foloseşte in terapie camforul de sinteză. 

Este prescrisá in documentele: nr. 31/18.07.1807, nr. 49/12.10.1807, nr. 
62/13.11.1807. 


Cantharis /Cantharides 

Denumirea ştiinţifică: Lytta vesicatoria Fabr., fam. Meloidae. 

Denumirea populară: gândăcei. 

Produsul folosit: insecta întreagă uscată. 

Descriere: FR VII (p. 129), prezintă caracterele macroscopice şi 
proprietăţile acestui produs, astfel: „insectă de culoare verde-lucios, cu reflexe 
albăstrui care devin mai pronunţate prin încălzire, lungă de 15-25 mm, mai rar 
de 30 mm. Capul, cordiform, separat de torace printr-o gâtuitură, este prevăzut 
cu un sant longitudinal median şi cu antene formate din 11 articole, negre, 
filiforme, care in produsul din comert sunt de obicei rupte. Toracele, distinct de 
abdomen, mai lat in partea superioará, acoperit cu peri albiciosi, este brázdat pe 
fata dorsală la fel ca şi capul. Abdomenul alungit, aproape cilindric, format din 
opt segmente verzi, lucioase, cu reflexe albăstrui, ocupă două treimi din 
lungimea corpului. Elitrele, de aceeaşi culoare, uşor bombate, fin ridicate, 
acoperă abdomenul aproape în întregime. Aripile sunt reticulate, membranoase, 
transparente, de culoare brună-închisă. Au miros puternic caracteristic, 
neplăcut, iritant, gust iute, intepátor". Contin 5% cantaridă”'5. 

Răspândire: Insectele viețuiesc în pădurile Europei meridionale; preferă 
arborii de frasin, anumite sălcii şi liliacul. Recoltarea insectelor se face în lunile 
mai sau iunie în revărsatul zorilor, prin scuturarea arborelui. Sunt omorâte 
folosind oţet fierbinte, vapori de oţet sau cloroform, apoi se usucă şi se 
păstrează în borcane de sticlă, la întuneric, ferite de alte insecte sau de corpuri 
străine. Să nu fie atacate de viermi şi să nu aibă miros de amoniac. Se folosesc 
sub formă de pulbere (FR II, p. 31; FR III, p. 15, FR VII, p. 129). 

Principii activi: cantaridina sau cantarida. A fost izolatá pentru prima 
dată în anul 1810 de chimistul francez Pierre Jean Robiquet. În stare pură este o 


518 Site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Cantaridiná, accesat, 13.05.2017. 
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substanță solidă, albă, foarte solubilă în apă şi alcool etilic, uşor volatilă la 
temperatura obişnuită. 

Acţiune farmacodinamică: vezicantă, iritantă a ţesuturilor. Acţiunea 
afrodisiacă se manifestă prin efectul local de iritatie şi inflamație, conducând la 
intensificarea circulației sanguine în regiunea organelor sexuale; nu acționează 
printr-un mecanism central". 

Utilizări terapeutice. Cantarida a fost printre primele substanțe 
afrodisiace cunoscute în Europa. Se foloseşte de obicei în uz veterinar. Are grad 
de toxicitate ridicat”. Administrarea internă se va face cu prudență în doze de 
0,05 g pentru o dată şi 0,10 g pentru 24 ore. La depăşirea dozelor se pot instala 
fenomene de greață, vomă, cefalee şi, uneori deces. 

Este remediu homeopatic folosit în excitatia şi obsesia sexuală, in 
senzaţia de arsură vie, violentă în zonele afectate (în special căile urinare, tubul 
digestiv şi tegumente) ?!. 

În farmacie gândăceii sau substanţa se păstrează la Separanda 

Intră în compoziţia emplasturelui vezicatoriu, doc. nr. 69/26.04.1808. 
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Cassia angustifolia Vath., Cassia acutifolia Del., fam. Leguminoase 


Sinonime: Cassia lanceolata Forsc., Cassia senna Lam., Decandria 


523 


monogyna L.5%, Senna alexandrina Garsault”. Sunt foarte multe specii cu 


denumiri diverse, cuprinse în familiile: Caesalpinioideae — Fabaceae — 
Cassieae. 


Р E «р 525 O жоу БОД 
Denumirea populară: senamichie ^ sau siminichie ^. 


519 Idem. 

520 Idem. 

??! Gh. Bungetzianu, P. Chirilă, Op. cit., p. 169. 
?? FR VII, Bucureşti, 1956, p. 130 

55 Ер I, Bucureşti, 1862, p. 158. 


224 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Senna alexandrina, accesat, 14.05.2017. Denumirea de 
„alexandrina” provine după numele oraşului Alexandria (Egipt) de unde sena recoltatá din 
Sudan şi Egiptul de Sus, se încărca în vase comerciale. 


225 FR III, Bucureşti, 1893, p. 85. 


526 Zaharia C. Раши, Vocabular botanic, în „Buletin de l'Herbier de l'Institut botanique de 
Bucarest" anul I, nr. 1, 1 septembrie 1901, p. 178, sub redactia lui M. Vládescu. 
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Produsul folosit: frunzele (Sennae folium) şi fructele (Sennae 
fructus/folliculi). 

Descriere: Genul Senna cuprinde peste 250 specii cu diverse denumiri; 
se prezintă de la plante ierboase, arbuşti până la arbori. În scop medicinal se 
folosesc Cassia acutifolia şi Cassia angustifolia. Aceşti reprezentanți ai genului 
sunt arbuşti pereni, cu tulpina ramificată, înalți de 1-2 m. Frunzele sunt 
paripenat compuse, subțiri, ovale, cu marginea întreagă şi un pețiol mic, 
asimetrice la bază, în număr de 5-9 perechi de foliole glabre pe ax. Au o 
lungime de 2-3-6 cm şi lățimea de 1 cm, de culoare verde mată, alteori galben 
verzuie, cu gust amar mucilaginos, fără miros sau cu miros slab caracteristic. 
Florile sunt pe tipul 5, cu 10 stamine inegale, libere. Florile formează 
inflorescențe de tip гасет??”; sunt de culoare galben aurie. Fructele sunt sub 
formă de păstaie, verde brună, plată, mică, cu 5-6 seminţe turtite, negricioase. 
Păstăile prezintă în locul unde sunt seminţele, nişte proeminențe maronii. Au o 
lungime de 5,50 ст si lățimea de 2,50 cm”. 

Răspândire: Plantele din genul Senna sunt originare din Africa 
tropicală. Cassia angustifolia provine din peninsula Arabică şi Somalia. Cassia 
acutifolia creşte în Sudan, Etiopia şi Egiptul de Sus, de-a lungul fluviului Nil 
(de la Aswan la podişul Kordofan)”. În această zonă se cultivă si Cassia senna 
Lam., înrudită cu Cassia angustifolia” 0. 

Specii din acest gen, pentru uz terapeutic şi ornamental se cultivă şi în 
alte zone: America tropicală (Cassia aborata, Cassia alata, Cassia 
occidentalis), India, Pakistan, Georgia, Tadjikistan, Italia (Senna italica, cu un 


conţinut mai mic їп antrachinone)""!. 


527 è $ NS А ВРУ E v : 
Racem - inflorescentá cu un ax principal pe care sunt dispuse florile in pozitie alterná. Florile 
au un pedicil situat in axila unei bractei. 


98 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 344; Site: https://cerasus.ro/sena- 
cassia-angustifolia/, accesat, 02.05.2017. 


?? Luigi Tessari, Materia medica contracta, Venetia, 1762, p. 220 [carte electronică]; Em. 
Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stánescu, Op. cit., p. 344. 


530 Site: https://cerasus.ro/sena-cassia-angustifolia/, accesat, 02.05.2017. 


531 Site: https://www.google.ro/Aq-foliculi--senne-s.s, accesat, 02.05. 2017. 
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Principii activi: Substanțele cu acţiune terapeutică fac parte din grupa 
antraglicozidelor, în proporție de 2-4%, cunoscute sub denumirea de senozida 
A şi senozida B. Sunt cunoscute şi senozidele C şi D, dar în concentraţii mici. 
Pe lângă aceste substanțe preponderente, se mai găsesc şi alti derivati 
antrachinonici, flavonozide (izoramnetina şi canferolul), mucilag, rezine”, 
renină (acid casinic), crisofanol, senanegrina?". 

Acţiune farmacodinamicá: Produsul, în funcție de doză poate fi laxativ 
sau purgativ; are rol detoxifiant prin accelerarea tranzitului intestinal, vermifug 
intestinal. 

Utilizări terapeutice: În medicina tradiţională produsele de Senna s-au 
folosit de către populațiile arabe, indiene, europene şi chineze. Datorită 
compuşilor antrachinonici, indicatia majoră este administrarea în cazuri de 
constipatie. Se comercializează sub formă de ceai, tablete şi capsule. Senna 
provenită din Alexandria (Egipt) şi Tripoli (Libia) era considerată ca fiind de 
calitate superioară, iar cea importată din Alep (Siria) şi Italia era mai puţin 
apreciată, datorită efectului medicamentos mai slab (FR I, p. 157). 

În scop laxativ se pot administra 1-2 g, cu instalarea efectului după 5-7 
ore, lipsită de colici; pentru o acţiune purgativă se dau 4 g, iar efectul se 
instalează la 3-4 ore, cu scaune fluide, uneori însoţite şi de colici abdominale. 
La o administrare în doze de 8-12 g pot apărea colici puternice, însoțite de 
greață şi vomă. Se administrează sub formă de pulbere, ca atare, sau sub formă 
de comprimate, în doză de 0,50-5 g; sub formă de infuzie în concentrație de 5- 
20 g la un litru de apă sau macerat. Este de preferat maceratul, deoarece la rece, 
rezina se extrage mai greu, fiind evitată apariția colicelor. Pentru clismele 
purgative în scopuri chirurgicale sau de investigație a colonului (irigoscopie, 
colonoscopie) se folosesc 15 g produs la 500 ml apă, la care se adaugă 15 g 
sulfat de sodiu. Pentru copii se recomandă folosirea foliculilor (fructe) care nu 
contin rezine iritante ale mucoasei intestinale. Îndepărtarea rezinelor din frunze 
se face cu un amestec de solvenţi organici (alcool, metanol) obținându-se un 
produs numit Folium Sennae sine resina, care nu provoacă colici. 


5? Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 346. 


533 Şt. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., р. 439. 
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În FR VI este oficinală o infuzie compusă de Senna (Infusum Sennae 
compositum) cu următoarea formulă: 


Fructus Sennae 4g 
Folium Sennae 12g 
Fructus Foeniculi 4g 
Manna 18g 
Aqua q.s. ad 100 g 


Se prepará o infuzie din componentele prescrise, se filtreazá, se adaugá 
mana si se completeazá la 100 g solutie extractivá. Preparatul este un lichid 
brun, limpede cu miros de fenicul. „Amestecul de 3 părți infuzie de sena 
compusă şi 1 parte de sirop de mană se numeşte hidromel infantil". Pentru a 
evita apariţia colicilor se pot folosi fructele, maceratul frunzelor la rece timp de 
12 ore, sau preparate fără senanegrină, obținute prin îndepărtarea acesteia, 
conform metodelor de separare prevăzute în literatura de specialitate“. 

Produsele cu Senna se administrează pe un interval de 7-10 zile. Curele 
prelungite pot provoca dependență, spolierea organismului de minerale, în 
special ionul potasiu (K^), conducând la tulburări cardiace (aritmii). Nu se 
administrează la copii, în sarcină şi perioada de alăptare. Administrarea 
concomitentă a medicamentelor cu preparate din Senna, conduce la întârzierea 
absorbției acestora. Frunzele de Senna intră în compoziţia ceaiurilor laxative, a 
celor pentru slăbit şi detoxifiere, a comprimatelor laxativ-purgative. 

Este prescrisă în documentele: nr. 18/08.01.1807, nr. 34/05.09.1087, nr. 
37/12.09.1807, nr. 46//11.10.1807. 

Castoreum 

Denumirea populară: castoreu, castoreu de Canada. 

Castoreul provine de la specia Castor Fiber L.(castor), clasa 
Castoridae, ordinul Rozátoarelor. 

Răspândire: Aceste mamifere semi-acvatice trăiesc in America de 
Nord, Canada, Asia, fiind înrudite cu brebii (castor european) din Europa. În 
țara noastră, după ce specia a dispărut o perioadă mare de timp, castorii au 


554 Idem. 


* FR II, Bucureşti, 1874, p. 34. 
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revenit în mod natural din anul 2011, în delta Dunării, probabil din cauza unui 
dezechilibru în habitatul lor, fiind ocrotiti în mod legal. 

Produsul folosit: Produsul farmaceutic folosit este excretat de două 
glande piriforme, voluminoase, asemenea testiculelor, situate (ascunse) în 
abdomenul mamiferului (ambele sexe). În domeniul farmaceutic se foloseşte 
„castoreul anglican” provenit din Canada. 

Descriere: Conform descrierii din FR III, castoreul se prezintă sub 
forma „unor pungi zbârcite, comprimate, pe dinafară oacheşe, unite câte două 
la una din extremități, acestea sunt glande naturale”. Conţinutul este o substanță 
compactă, „roşu-brun, având aspect rezinos şi intretesutá cu pelicule albicioase. 
Mirosul pungilor este neplăcut la prima impresie, iar după aceea, se percepe un 
parfum balsamic plăcut”. 

Principii activi: În compoziţia castoreului s-au identificat acid benzoic, 
castorina (o materie grasă cristalizabilă), alte materii grase şi rezinoase, ulei 
volatil, carbonat de amoniu. Castoreul este solubil în alcool, eter, dând soluții 
de culoare închisă. La adăugarea apei se produce un precipitat. Se poate 
falsifica cu pungi de sânge uscat”. 

Utilizare terapeutică: Produsul se foloseşte ca aromatizant al 
preparatelor farmaceutice (pulberi, pudre, lotiuni alcoolice, creme), în industria 
parfumurilor, domeniul alimentar etc. Folosirea produselor animaliere în 
terapie, cosmetică sau în alimentaţie, este supusă legilor în vigoare, privind 
sacrificarea animalelor, prelevarea organelor, conservarea si prelucrarea 
acestora, punerea pe piaţa de consum. 


Cinchona officinalis L., Quinquina”€, fam. Rubiaceae, Cinchoneae 

Sinonime: Cascarilla officinalis L.5* 

Se cunosc patru varietáti medicinale: Cinchona succirubra Pav., de 
culoare roşie, Cinchona calissaya Wedd., colorată in galben, Cinchona 
officinalis L., cu o nuanţă cenuşie sau fuscá^ si Cinchona ledgeriana 1 еде. 


556 Site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Castor, accesat, 18.05.2017. 

537 FR III, Bucuresti, 1893, p. 21. 

55* Gh. Bungetzianu, P. Chirilă, Op. cit., p. 176. 

539 Site: https;//en.wikipedia.org/wiki/Cinchona officinalis, accesat, 30.06. 2017. 
540 FR ТП, Bucureşti, 1983, p. 25. 
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Carl Linné a denumit genul în 1742, după informaţiile unei legende! 


care spunea că Ana de Osoris/Osario, a IV-a contesă de Cinchona, soția 
viceregelui din Peru, a fost tratată de friguri (malarie), în 1638, prin 
administrarea unui decoct din coaja arborelui numit de localnici cascarila 
(Cascarilla officinalis) sau „kina”, la sfatul lui Francesco Lopez de Canizarea. 
Numele de Quinquina provine de la denumirea Кіпа-Кіпа (coajă-coajă) 55 În 
limba peruană veche (populatia Quichua), „quina” sau „kina”, însemna scoarță 
de copac, iar „kina-kina? desemna scoarța de Myroxylon balsamum, adică, 
„scoarță foarte preţuită”. Cuvântul „succirubra” este de origine spaniolă şi se 
traduce prin „suc rogu' ^. Primele informaţii despre scoarța arborelui de China, 
în Europa, apar într-o cronică tipărită la Barcelona în 1639, de către călugărul 
Calancha din Lima (Peru), arătând că este folosită în tratarea „frigurilor”. 

Denumirea populară: arborele de chinină, arborele de China. 

Produsul folosit: scoarța (Cortex Chinae rubrae sau Cortex peruvianus 
ruber, Cortex Chinae luteus. În lucrările de specialitate este exprimarea 
unică, Chinae cortex, intelegándu-se toate cele trei varietăți medicinale. 

Descriere: Arborii din genul Cinchona au înălțimea aproximativ de 15- 
30 m, coroana este densă, formată din ramuri dispuse tetraedric, inserate opus 
pe trunchi în unghi de 90 grade. Frunzele sunt opuse, eliptice, ascuţite, lucioase, 
coriacee, cu marginea întreagă şi nervatiunea penată. Florile sunt „pentamere” 
(pe tipul 5), grupate în cime? ^6 terminale", de culoare albá, roz sau rosie, cu 
petale lobate, acoperite cu peri albicioşi. Fructul este o capsulă mică, oblongá, 


glabrá, plină cu seminţe. Este prevăzut cu o mică aripă membranoasă”". 


“1 Referitor la denumirea plantei după numele contesei de Cincona, sunt controverse între surse; 
vezi în St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., р. 18, Martian Cotráu, Op. cit., р. 87. 


542 Triburile băştinaşe din America de Sud nu cunoşteau malaria, ca afecţiune. Aceasta a fost 
răspândită în regiune de către europeni, care au explorat şi cucerit anumite terenuri. 


58 St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Ор. cit., p. 18. 


^^ Emil Grigorescu, Op. cit, p. 99; site: https://e.wikipwdia.org/wiki/Cinchona si 


https://books.google.ro/books?isbn=9734649426 (Cinchona sp. — arbore de China, articol de 
Monica Háncianu), accesat, 10.04.2017. 


5% Christoph Mayr, Op. cit., p. 10 [carte electronică]. 
546 Tip de inflorescentá în care axul terminal poartă în vârf o singură floare (DEX^09). 


57 Site: www.cemtech.ro/agendanaturista/aspA M/fito_pl.asp?id=157 si https://books.google.ro/ 
books?isbn=9734649426 (articol de Monica Hăncianu), accesat, 10.04.2017. 
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Răspândire: Arborele creşte în mod natural în America de Sud, cu 
precădere în statele Ecuador, Peru (regiunile Huanuco, Lima, Loxa) şi Bolivia. 
Este răspândit pe partea estică a munților Anzi, începând de la cota 1.600 m 
până la cota 2.400 m şi, chiar mai mult. Datorită proprietăților medicinale ale 
scoarţei, arborele a fost aclimatizat şi plantat în culturi organizate şi în alte zone 
ale continentelor. Deşi, statul Peru a interzis scoaterea de seminţe sau puieti din 
{ага (sec. XVII), totuşi, au fost extrase exemplare sau seminţe ale acestui 
arbore. lezuitii din Cuzco“ (oraş din Peru) au adus plantule in Algeria, 
încercând să le cultive, dar nu au reuşit. Începând cu secolul al XIX-lea, au fost 
în mod oficial exportati puieti/seminte şi cultivați în zone cu climă 
asemănătoare: în America centrală, Jamaica, Polinezia franceză, Sulawesi, 
insula Sfânta Elena din Atlanticul de Sud, în largul coastelor Africii tropicale 
(Săo Tome şi Principe)”. În 1852, Ministerul olandez de afaceri coloniale a 
trimis un botanist german, Haskarl, în America de Sud, pentru cercetare, care, 
în decembrie 1854, a ajuns in Batavia, înființând primele culturi în India de 
Est/Indonezia (Sumatera). Varietatea cultivată s-a numit Cinchona ledgeriana, 
de la numele celui care a creat-o (Ledger). Copacul naţional din Peru este din 
genul Cinchona. Prin cultivarea sistematică s-au creat forme hibride, aşa, că 
astăzi cele trei varietăţi native, nu se mai regăsesc în cultură, cu caracterele lor 
originale, specifice; s-a ajuns la o uniformizare a caracterelor morfo-anatomice. 
Se cultivă cel mai mult varietatea Cinchona ledgeriana, care a fost supusă 
diverselor îmbunătățiri genetice, în scopul obţinerii unui randament cât mai 
ridicat în alcaloizi” ". 

Principii activi: Conţinutul în alcaloizi din scoarța de China se prezintă 
sub forma a două perechi de stereoizomeri, chinina-chinidina şi cincona- 
cinconidina, care constituie substanțele de bază în ceea ce priveşte acțiunea 
farmacodinamică, fiind şi în procent mai ridicat. Alături de aceşti alcaloizi, se 


548 Numele Cuzco derivat de la denumirea triburilor Quechua (Qosqo), pronunțat de către 
spanioli, devenit apoi, Cuzco. 


9? Site: www .cemtech.ro/agendanaturista/aspA M/fito_pl.asp?id=157 


59? Site: https://books.google.ro/books?isbn=9734649426 (articol de Monica Hăncianu), accesat, 
10.04.2017. 


* Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 107. 
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mai găsesc şi alte substanţe alcaloide în cantităţi mai reduse, dar a căror acţiune 
terapeutică şi farmacodinamică nu şi-a găsit aplicabilitate. Culoarea roşie este 
dată de prezenţa taninurilor catehice şi flobafenelor, care formează cu alcaloizii 
complexe сһіпо-ќапісе???. În scoarță se mai găsesc substanţe triterpenice, dintre 
care, cea mai importantă este chinovozida (glicozida acidului chinovic), cea 
care imprimă gustul amar al scoarței, glucide, gume, rezine, steroli (В- 
sitosterol), succirubina*** Concentrația în alcaloizi diferă de la o specie la alta. 

Raportul dintre chinină şi cincochinină exprimat pe 100 g produs, 
conform farmacopeii române, trebuie să fie astfel: 

- scoarța de China galbenă - 2,00% chininá şi 0,26% cinconină; 

- scoarța de China cenuşie - 0,85-1,00% chininá şi 2,00-2,25% 
cinconină; 

- scoarța de China roşie - 2,5% chininá şi 0,40-1,00% cinconiná. 

Produsul Cortex Chinae rubrae era cel mai apreciat, datorită 
concentratiei mari in chininá; adesea, era impurificat de cátre comercianti 
pentru a obţine o cantitate mai mare de pulbere”"”. 

Acţiune farmacodinamicá: Popoarele băştinaşe din America de Sud 
foloseau scoarța acestui arbore în afecțiuni musculare, ca relaxant, şi în stări 
febrile accentuate, de tip frison. Acest remediu era ţinut în mare secret de către 
locuitorii comunităților. Se spune, că iezuitul Augustino Salumbrino (n.1561 - 
d.1642) a instruit un ,spiter", care a trăit în Ecuador şi în Lima (Peru) pentru a 
observa modul cum se folosea acest remediu în tratamentul malariei”. 
Alcaloizii imprimă produsului acțiunea antifebrilă; taninurile fiind astringente, 
îi conferă acțiune topică şi digestivă. Chinidina are acţiune antiaritmică. 

Utilizări terapeutice: În scop terapeutic se foloseşte scoarţa recoltată de 
pe trunchiul şi ramurile arborelui de China. Scoarța se recoltează de pe 
exemplare în vârstă de 15-25 ani, pentru cele crescute în stare naturală. Astăzi, 
scoarța se recoltează numai de la exemplare hibride, de cultură, în vârsta de 6-7 


557 Idem. 

53 Idem; site: www.cemtech.ro/agendanaturista/aspAM/fito. pl.asp?id-157, accesat, 10.04.2017. 
554 FR Ш, Bucureşti, 1893, p. 27. 

59? Site: https://e.wikipwdia.org/wiki/Cinchona, accesat, 11.04.2017. 
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ani. Scoarța de China comercializată se prezintă sub două forme: Chine cortex 
non-mundata  (nedecorticatá) şi  Chinae cortex mundata (fragmente 
desuberificate)'5. „Se prezintă sub formă de bucăţi plate, sub formă de jgheab, 
sau dacă sunt desprinse de pe trunchiuri, sub forma unor benzi late (..). În 
timpul uscării se curbează până la rularea sub formă de tuburi. Suprafața internă 
este netedă, fără striuri (...). Dimensiunile scoartelor folosite în farmacie sunt de 
20-60 cm lungime şi 2-7 mm grosime”. Gustul este foarte amar, prezintă miros 
slab, aromat”. Scoarța provenită de la ramurile tinere, se comercializa sub 
denumirea de „scoarță de China de Huánuco si Loxa”. Pulberea obţinută din 
scoarță trebuie să fie „roşie-cafenie, cu miros de mucegai, gust amar- 
pronunţat”5s%. Scoarța de China a fost adusă in Europa, de către iezuiţi. lezuitul 
Bernabé Cobo (n. 1582 - d. 1657) a explorat statele Mexic şi Peru în acest scop, 
aducând în Spania „coaja de Lima”, pe care a răspândit-o apoi, la Roma şi în 
restul Italiei (1632)9. Chinina s-a folosit ca antimalaric; astázi nu se mai 
foloseste in acest scop, deoarece au apárut antimalaricele de sintezá. Se 
foloseşte în febră, migrene, stări gripale, asociată cu alte antipiretice, distonii 
musculare (torticolis, crampe musculare nocturne, mioclonia fibrilará a 
pleoapelor). Asupra musculaturii netede uterine, chinina provoacă contractii, 
ceea ce o contraindică în procesul sarcinii (acțiune ocitocicá). Actioneazá pe 
centrul respirator şi cel al apetitului alimentar, ca stimulent. Chinidina are 
acţiune antiaritmică, folosindu-se în tratamentul aritmiilor cardiace. Scoarța de 
China şi produsele obținute din aceasta sunt oficinale în farmacopeile 
româneşti. Chinina şi chinidina se păstrează în farmacie, în dulapul Separanda. 

Este prescrisă în documentele: nr. 31/18.07.1807, nr. 33/09.09.1807, nr. 
54/19.10.1807, nr. 58/23.10.1807, nr. 63/13.11.1807, nr. 64/21.11.1807, cu 
denumirea de Cortex peruvianae ruber contusi. 


556 Site:https://books.google.ro/books?isbn=9734649426 (articol de Monica Hăncianu), accesat, 
10.04.2017. 


557 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 107. 
555 FR Ш, Bucureşti, 1893, p. 27. 
559 Site: www.cemtech.ro/agendanaturista/aspA M/fito_pl.asp?id=157 accesat, 11.04.2017. 
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Preparate obţinute din scoarţa de China 


Din scoarţa de China se pot prepara: decoctul, extractul fluid, moale şi 
uscat, infuzia, tinctura şi vinul. 


Tinctura Chinae/Tinctura Cinchonae 

Tinctura de China 

Tinctura este oficinală în farmacopeile româneşti până în ediția a IX-a. 
Conţine 1% alcaloizi totali exprimati în chinină şi cinconiná. Are următoarea 


compoziţie: 
Chinae cortex (V) 20g 
Acidum formicicum 9.5. 
Alcoholum dilutum q.s. 


„Se prepară prin percolare cu alcool diluat care contine 1% acid formic 
(R), dupá normele prevázute in monografia Tincturae pentru a obtine 90 g 


tincturá. Dupá dozarea alcaloizilor se aduce cu alcool diluat la concentratia 
22560 


A? 


prevăzută”. Tinctura este un „lichid limpede, roşu-brun, cu gust amar 

Tinctura de China a apărut în Anglia, în anul 1672, fiind datorată lui 
Talbot/Talbor, care a vindecat cu acest preparat pe regele Angliei, Carol al 
II-lea”. 

Tinctura Chinae composita 

Tinctura de China compusá 

Tinctura de China compusă este oficinalà in FR VI. Conţine 
urmátoarele ingrediente: 


Chinae cortex 120g 
Aurantii pericarpium 40 g 
Gentianae radix 40g 
Cinnamomi cortex 20g 
Spiritus dilutum 1.000 g 


?9 FR IX, Bucureşti, 1976, p. 699; St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 244; Emil 
Belcot, Op. cit., p. 407. 


561 St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 19. 
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Tinctura se prepară prin procedeul prevăzut la monografia Tincturae 
din farmacopee. Produsul este un „lichid roşu-brun cu miros de coji de 
portocale şi scorţişoară, cu gust amar”. 


Vinum Chinae 

Vinul de China 

Vinul de China este oficializat în FR VI (1948). Se prepară prin 
macerarea scoarţei de China pulverizată timp de 24 ore cu alcool de 60^ în 
prezenţa acidului clorhidric (НСІ) diluat ( 25:75:2). Se adaugă vinul (900 părți) 
şi se lasă la macerat timp de 24 ore, se filtrează şi se adaugă 50 g zahăr. 
Farmacopeea olandeză prepară vinul din 20 părți coajă macerate cu 800 părți 
vin, timp de 6 zile, la care se adaugă 200 g zahăr. Vinul de China se mai poate 
prepara din extract fluid de china 50g, tinctură de portocale amare 50 g si vin 
900 g. Se amestecă componentele, se lasă la macerat într-un loc rece, timp de 
30 zile, agitând zilnic de câteva ori. După macerare, se filtrează; se păstrează în 
flacoane de sticlă brune, bine închise“. Vinul de China se prezintă sub forma 
unui lichid roşu-brun, cu gust puternic amar şi uşor aromat. 

Tinctura de China, vinul şi extractele apoase sunt recomandate în 
special, pentru tratamentul inapetentei la bolnavii hipopeptici, convalescenti, 
tuberculoşi, datorită efectului de tonic-amar, stimulând apetitul prin creşterea 
reflexă a ѕесгеішог gastroduodenale. Această acţiune se manifestă numai la 
doze mici; la doze ridicate acţiunea este inhibată. 

Preparatele de China nu se recomandă în timpul sarcinii şi alăptării, în 
anemia hemolitică şi în hemoglobinurie malarică. 

Doze: tinctura se administrează de 2-5 g pe zi, în raport de vârstă. Nu se 
administrează la copii sub 3 ani. Extern, se foloseşte în lotiuni capilare ca atare, 
sau asociată cu alte substanțe şi tincturi (arnică, ardei iute, cantaridă, 
jaborandi)?. Tinctura de China este prescrisă în retetele studiate sub 
denumirea de Tinctura Chinae peruvianum, în documentele: nr. 57/25.10.1807, 
nr. 58/23.10.1807. 


* Formular farmaceutic, Edit. Medicală, 1968, p. 259-260 
563 Ibidem, p. 249, 250, 255, 256. 
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Cornu cervi 

Denumirea ştiinţifică: Cervus Elaphus L. 

Denumirea populară: corn de cerb. 

Produsul folosit:cornul. 

Descriere: Cornul de cerb este un produs de natură animalieră. Se 
întâlneşte şi sub denumirea de Cornu cervi ustum (Corn de cerb ars). Conţine 
săruri de fosfor şi carbonati („„phosphorată şi carbonatu de varii)“. Întră în 
compoziţia elixirului Liquor Cornu Cervi Succinici. 


Este prescris in documentul nr. 20/25.01.1807 


Ferula Asa-foetida L., fam. Umbelliferae (Apiaceae). 

Sinonime: Gall Assa fetide Germ. Asaud. 66 Ferula Asa Foetida 
Regel 9, Ferula foetida St-Lag., Ferula hooshee Lindl. p 

Denumirea populară: asa-fetida, dulceata diavolului sau dungul 
diavolului??. Denumirea derivă de la cuvintele latineşti: asa = rășină si fetidus 
= miros neplăcut, fetid, de usturoi ori ceapă alterată, numită şi „gumă 
imputità" "9. 

Produsul folosit: gumarezina (Gumaresina Assae foetidae). 

Descriere: Ferula  Asa-foetida este о plantă perenă, erbacee, 
monoică””!, cu înălțimea tulpinii de aproximativ 2,5-3,0 m şi 10 cm grosime, cu 
o masă circulară de 30-40 cm. Tulpina prezintă in cortex canale schizogene^ ^ 
care conțin guma resinoasă. Frunzele sunt asemănătoare cu ale mărarului sau 


?*' FR I, Bucureşti, 1862, p. 69. 

565 Idem. p. 20. 

566 FR IIT, Bucureşti, 1893, p.8. 

567 St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 196. 

568 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Ferula assafoetida, accesat, 26.04.2017. 
269 Site: http://theepicentre.com/spice/asafetida/, accesat 26.04.2017. 

570 Site: https://blog.jorjette.ro/wp-content/uploads/201 1/08/Plante-şi-ierburi-medicinale.pdf, 
accesat, 127.04.2017. 

?"! Plantă monoicá (bot.) = plantă cu flori masculine şi feminine pe aceeaşi tulpină; bisexualitate. 


572 Canalele reziniforme schizogene (de acumulare a produsului de excretie) sunt caracteristice 
plantelor din familiile  umbeliforme (аріасее), araliacee, conifere etc. Vezi site: 
docslide.net/documents/morfologie-plantelor-2.html, accesat, 27.04.2017. 
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ale fenicului. Florile sunt grupate în inflorescențe mari de tip „umbelă”, de 
culoare galben-pal sau verzui. Fructele sunt ovale, plate, roşcate şi prezintă un 
suc lăptos. Rădăcinile sunt groase, cu pulpa bine dezvoltată; dau o gumarezină 
similară cu cea secretată de tulpină. Toate părţile plantei au miros neplăcut”. 

Răspândire: Planta este originară din Afganistan; creşte în toată 
regiunea Mării Caspice. Este întâlnită şi în Iran, iar în India, se cultivă în 
regiunea Kashmir, Tibet ^. 

Principii activi: În produsul vegetal se găsesc „7,5-12% ulei eteric, care 
are în componenţă sulf în cantitate de 15,3-29,0% . Dintre produşii sulfurati, 
40% sunt formaţi din bisulfură de butilen-propilen. În plantă se mai găsesc, 25- 
48% gumă şi 40-64% rezine. Din gumă s-au separat acid galacturonic, 
galactoză, arabinoză şi ramnoză. Rezina este constituită din asarezinotanol şi o 
fracțiune volatilá din care s-au izolat trei izomeri denumiți „farnesiferol A, B şi 
C (esteri ai umbeliferonei cu o sesquiterpenă de tip biciclic farnesilic)^ ^. 

În anul 2009, cercetările au pus în evidenţă în rădăcina plantei prezența 
unui principiu activ antiviral (cumarină sesquiterpenică), cu acțiune pe virusul 
gripal Н>”. Gumarezina se obţine prin incizii efectuate la baza tulpinii din 
care se scurge latexul, care se solidifică în prezenţa aerului. Procesul de 
recoltare a gumarezinei începe din lunile martie-aprilie, înainte de înflorire, şi 
durează trei luni de la prima incizie. În acest interval de timp, trebuie să se 
obțină de la fiecare tulpină, aproximativ 2 kg rezină, perioadă în care rădăcina 
se usucă”. Gumarezina care se comercializeazá, se prezintá sub formá de 
„bucăţi sau granule agregate, de culoare roşiatică sau cafenie, unele translucide, 
onctuoase la pipăit, friabile la rece, mai elastice la căldură, cu miros « aliaceu », 


penetrant, greu şi neplăcut, la gust amară, iute şi aromatică”. 


273 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Asafoetida, accesat, 28.04.2017. 
е Idem; Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 58. 
575 St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 196. 

576 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Asafoetida, accesat, 28.04.2017. 
577 Idem. 


578 FR I, Bucureşti, 1862, p. 8. Miros „aliaceu” = miros de usturoi, de la denumirea ştiinţifică a 
usturoiului (Allium sativum). 
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Acţiune farmacodinamică: Principii activi din reziná au acțiune 
antispastică şi topică la nivelul tubului digestiv şi a aparatului respirator, 
suprimând spasmele provocate de anumite stări nervoase; este antiflatulent şi 
antihelmintic. Se elimină prin rinichi şi bronhii, manifestând o acțiune diuretică, 
dar şi de fluidificare a secreției bronhice, ceea ce conduce la folosirea în 
afecțiuni ale acestor organe; acţionează ca antiviral, abortiv; era considerat 
remediu traditional pentru „răcelile copiilor? ^. 

Utilizări terapeutice: Produsul este folosit ca medicament şi condiment. 

Asa-fetida a fost adusă în Europa, în secolul IV î. Hr. de Alexandru cel 
Mare /Macedon (n. 336 - d. 323 î. Hr.), în urma expedițiilor sale în Persia 
(Iran), fiind folosită drept condiment. Planta a fost descrisă de Dioscorides şi de 
ilustrul medic arab Avicenna (n. 980 - d. 1037), care a prezentat efectul acestei 
plante în procesul de digestie. 

În India, regiunea Jammin, se folosea ca antiflatulent şi pentru 
îmbunătăţirea digestiei (Thailanda), iar în alte părţi, era utilizată în combaterea 
constipatiei. Populaţia indiană folosea acest remediu în proporție de 60%. Se 
utiliza sub formă de tinctură (mahahing). Medicina din Occident a folosit în 
secolele al XVIII-lea şi al XIX-lea, asa-fetida ca topic pentru leziunile 
intestinale; în anul 1918, în pandemia de gripă spaniolă, pentru preventia 
îmbolnăvirii se puneau fragmente de gumarezină într-un sáculet care se purta la 
gât, cu rol antiviral5%0, 

Se foloseşte în afecțiuni gastrointestinale: antifalulent, carminativ, 
antihelmintic (ascarizi, oxiuri); în afecţiuni pulmonare: bronşite, astm bronhic, 
tuse convulsivă şi productivă, cu rol expectorant prin fluidificarea sputei; a fost 
recomandat şi în dermatite de origine nervoasă; indicată în anumite neuropatii, 
bronhospasm, spasm al glotei. Se foloseşte şi ca remediu homeopat în pirozis 
esofagian, durei osoase şi scăderea lactatiei ^". 

Doze: pilule de 0,50 g de 2-5 ori pe zi sau sub formá de clismá (2-5 g), 
ca antihelmintic. Tinctura de Asa-fetida în concentraţie de 20% in alcool diluat 
(oficinală in Helv V) se administrează în doză de 0,50 g o singură dată. Se 


5? Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 58; St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, 
Op. cit., p. 196; Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Asafoetida, accesat, 28.04.2017. 


580 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Asafoetida, accesat, 28.04.2017. 
531 Gh. Bungetzianu, P. Chirilă, Op. cit., p. 151. 
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poate asocia cu tincturá de valeriană şi beladona în părți egale. Se folosesc 40- 
60 picături de mai multe ori în 24 ore? 

Ín documentele prezentate (note de corespondentá) acest remediu este 
foarte des solicitat pentru „balonări” (vezi textele traduse). 


Foeniculum vulgare Mill., fam. Umbeliferae (Apiaceae) 

Denumirea populară: fenicul, anason dulce, molotru. 

Produsul folosit: fruct de anason dulce (Foeniculi fructus). 

Descriere: Feniculul este plantă de cultură, erbacee, bienală sau perenă 
(în condiții favorabile). Tulpina este înaltă de 1-2,5 m, cilindrică, „fin striată şi 
brumată la exterior”, goală pe dinăuntru, foarte ramificată, încă de la bază. În 
subteran prezintă o rădăcină pivotantă, lungă de 20-30 cm, groasă de 2 cm, 
cărnoasă, cu puţine ramificații. Frunzele sunt asemănătoare mărarului, foarte 
fine, de 3-4 ori penat-sectate; cele bazale sunt petiolate, lungi de 25-30 cm 
Florile sunt grupate în umbele mari, de culoare galbenă, cu 5 petale mici, lungi 
până la 1 mm şi îndoite în interior. Înfloreşte în primul an de vegetaţie, din luna 
iulie până în septembrie. Fructul este o diachenă ovoidală, cilindrică, lungă 
până la 14 mm, lată de 3-4 mm, cu „cele 2 mericarpe^? separate, ingustate spre 
capete, cu 5 coaste foarte proeminente" colorate in galben-verzui, glabre. 
Achenele sunt de culoare cenuşiu-verzui până la brun-verzui. Sunt plăcut 
mirositoare, cu gust dulceag, slab arzător. 

Răspândire: Această plantă este de origine mediteraneană, aclimatizată 
în România. Preferă zonele calde, sudul ţării noastre constituind limita nordică 
de dezvoltare a plantei în stare naturală. Creşte cel mai bine în Câmpia 
Bărăganului, Câmpia Burnazului, Câmpia Covurlui (în estul județului Galaţi), 
Câmpia Dobrogei, Câmpia Olteniei. Se mai cultivă şi în Câmpia Timişului, 
Câmpia Crişurilor, Câmpia Moldovei (judeţul Botoşani). Planta este „adoptată” 


aproape în toate țările; creşte uneori si în mod spontan, după ce s-a sălbăticit”*”. 


52 Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 58; St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, 
Op. cit., p. 196; Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Asafoetida, accesat, 28.04.2017. 


583 mericarp (bot.) = parte a unui fruct articulat, DEX online. 


5*' Е. Crăciun, О. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. П, p. 308-310; Aristide Laza, Gabriel Rácz, 
Op. cit., p.134. 
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Principii activi: Fructele de fenicul, denumite impropriu seminţe, sunt 
bogate în ulei volatil (1-7 %), cantitate care diferă de la o subspecie la alta, sau 
între varietățile aceleaşi subspecii, exprimat în concentraţia de anetol conținută. 
Uleiul de fenicul amar (vulgare) conţine 61,7-78,3% anetol, cel de fenicul dulce 
(dulcis) are 84,1-89,9%, iar la cel sălbatic (piperitum), procentul este 62,5%. 
FR prevede o concentraţie de 3% ulei volatil cu 50-60% anetol; este oficinal 
uleiul volatil de anason dulce (Foeniculi aetheroleum). 

Mai contine ulei gras 15%, aleuronă, cca. 20%, derivati cumarinici, 
flavonozide, zaharuri, substante minerale 7-8%,  mucilagi, ceruri, 
stigmasterină, acid anisic, aldehidă anisică etc. Uleiul volatil se obține prin 
antrenare (distilare) cu vapori de apă a fructelor máruntite. Componentții 
principali ai uleiului de anason dulce sunt transanetol, cis-anetol (în cantități 
mici) şi estragol (metilcavicol). În uleiul provenit de la feniculul amar se 
găseşte felandren. Uleiul de fenicul conține două substanțe caracteristice: 
feniculina (eter dimetilalilic al p-propenilfenolului) şi fenchona, cea din urmă, 
imprimând uleiului un gust slab amărui, iute. Aceste substanțe nu sunt prezente 
în uleiul de anason (Pimpinella anisum). 

Acțiune farmacodinamică: FR X (p. 426) are înscrisă monografia 
produsului Foeniculi fructus (Fruct de anason dulce), cel care se utilizează în 
mod curent în terapeutică. Actioneazá pe aparatul digestiv ca antispastic şi 
carminativ, vermifug; este diuretic, galactogog (stimulent al lactatiei) si 
expectorant. La doze mari, este excitant al sistemului nervos central (uşor 
narcotic), putând provoca crize epileptiforme însoțite de halucinații. Este un 
laxativ blând folosit în constipatia spastică. Fructele de fenicul se contraindicá 
bolnavilor cu ulcer gastric şi duodenal, în enterocolite acute şi cronice’. 

Utilizări terapeutice: Se foloseşte în afecţiuni ale tubului digestiv 
însoțite de colici abdominale, flatulentá (gaze intestinale); ca diuretic, cu rol şi 
asupra calculilor renali. Se utilizează şi ca expectorant, acţionând prin 
fluidificarea secretiilor bronşice. În tusea neproductivă (seacă), în special la 
copii şi persoane în vârstă, uleiul de fenicul se asociază cu mierea de albine 
(Mel Foeniculi), administrându-se o lingură la nevoie. 


585 Idem. 
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Poate fi folosit şi în tratamentul unor afecțiuni oftalmologice 
(conjunctivite, pleoape umflate sau blefarite) sub formă de comprese, cu apă de 
fenicul (Aqua Foeniculiy 6. Se mai numeste Essentia ophthalmica (Helv V), 
deoarece este intrebuintatá ca adjuvant in unele ape oftalmice. 

Feniculul se foloseste sub formá de pulbere, doze de 0,50- 1,00 g de 2-3 
ori pe zi; infuzia 196, 15-20 g pe zi, tincturá de fenicul obtinutá din 20 g fructe 
máruntie, percolate cu alcool de 70°, la 100 g produs. Tinctura de fenicul are 
aceleaşi întrebuințări ca şi fructele. Doza pentru odată este de 1,0-1,5 g. 

Este prescris în documentele: nr. 59/25.10.1807, nr. 60/25.10.1807. 


Guaiacum officinale L., Guaiacum sanctum, fam. Zygophyllaceae 

Guaiacum officinale este cunoscut s1 sub denumirea de Roughbark 
Lignum-vitae””. 

Denumirea populară: gaiac, guajacum (lb. spaniolă), gaiac (lb. 
franceză), lemnul vieții (lignum vitae), denumire folosită de popoarele 
băştinaşe, „lemnul sfânt” (în insula San Domingo). Genul contine 5 specii. 
Denumirea genului vine din limba maipuren a triburilor băştinaşe Tainos din 
Bahamas. Denumirea а fost adoptată în limba engleză, în anul 1533558. 

Produsul folosit: lemnul (Guajaci lignum) şi rezina (Guajaci resina). 

Descriere: Plantele din acest gen sunt arbori mici, se dezvoltă lent, 
atingând o înălțime cuprinsă între 10-20 m, iar diametrul trunchiului ajunge la 
60 cm. Scoarța este la exterior galben-maronie, netedă sau „brăzdată”. Striurile 
sunt oblice sau orientate după fibra lemnoasă. Trunchiul are o structură foarte 
densă, ceea ce îi conferă o duritate ridicată. În interior, acesta este de culoare 
verde-maronie, iar spre suprafață prezintă o zonă galbenă, numită „seva 
lemnului”. Frunzele sunt compuse, persistente, cu o lungime de 2,5-3,0 cm şi 


lățimea de 2 cm. Florile sunt albastre cu cinci petale. Fructul este de culoare 


386 F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. I, p. 313; Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. 
cit., p.136. Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 172. 


577 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/ Guaiacum_officinale, accesat, 19.04.2017. 


58 Martian Cotrău, Op. cit, p. 87; Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Guaiacum, accesat, 
19.04.2017. 
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galben-portocalie la exterior, cu pulpa roşie, având în interior semințe mici, 
negre”. 

Răspândire: Arborele creşte în stare naturală în insulele Mării 
Caraibilor şi pe coasta de nord a Americii de Sud. Fiind exploatat irațional, 
arborele Roughbark Lignum-vitae este pe cale de dispariţie din arealul unde 
creşte în mod natural. Floarea de Guaiacum officinale este considerată floarea 
națională din Jamaica??, 

Principii activi: Lemnul de gaiac contine cca. 20-25% reziná formată 
din „10% acid guajaretic şi alti acizi: a- şi B-guajaconic (7%), guajacinic 10%, 
dehidroguajaretic, norhidroguajaretic”. Lemnul de gaiac mai conţine 5% ulei 
volatil format din 42-72% alcooli sesquiterpenici, între care, guajalolul şi 
bulnesolul, precum şi o saponiná (guajacosaponina) de tip oleanic^?!. 

Acţiune farmacodinamică: Principii activi din reziná, respectiv din 
rázuitura/rumegusul lemnului de gaiac au actiune depurativá, antilueticá, 
antiartriticá si sudorificá ^. 

Utilizări terapeutice: În scop medicinal se foloseşte lemnul ras 
(rumeguşul) şi rezina. Pulberea este inodoră şi are culoarea verde-maronie, cu 
nuanțe galbene; prin frecare sau încălzire dezvoltă un miros plăcut, discret 
parfumat. Gustul devine intepátor prin masticare. Lemnul se comercializează 
sub formă de bucăţi de diverse dimensiuni, aşchii şi răzuitură. 

Rezina se obține prin trei procedee: 

1- prin scurgerea spontană din scoarța copacului; 

2- prin efectuarea unor incizii circulare în bucăţile de trunchi, la unul 
din capete, iar la celălalt se dă foc. Prin încălzire, rezina se topeşte şi se scurge 
prin aceste perforatii tubulare în vasele de colectare; 

3- pulberea de lemn de gaiac „se fierbe în apă cu sare de bucătărie” 
(clorură de sodiu - NaCl) până când rezina se topeşte si se ridică la suprafaţa 


soluţiei, iar apoi se colectează”. 


59? Site: https://en.wikipedia.org/wiki/ Guaiacum_officinale, accesat, 19.04.2017. 
59 Idem; Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stánescu, Op. cit., p. 195. 
* St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 327-328. 

?? Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 195. 


59 Site: https;//en.wikipedia.org/wiki/Guaiacum, accesat, 19.04.2017. 
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Rezina solidificată se prezintă sub de fragmente neregulate sau forme 
ovoide, casante, de culoare cenuşiu-verde. Are în compoziție rezine şi acizi 
rezinoşi (acidul rezinogaiacic şi acidul guaiaretic) ^^. 

Planta a fost folosită de către băştinaşi ca febrifug, sudorific, diaforetic, 
pentru stimularea menstruației şi abortiv. În Europa, produsul a fost adus de 
spanioli (1508). După ce spaniolii au cucerit oraşul Santo Domingo (sec. XVI), 
capitala actuală a Republicii Dominicane, lemnul de gaiac a dobândit o imensă 
reputaţie pe piaţa europeană, fiind folosit în tratamentul luess-ului, precum şi în 
alte afecțiuni”. În prescripţiile medicale ale vremii, se asocia си Quassiae 
lignum, Sarsaparillae radix, produse cu care îşi potenta acţiunea, fiind 
sinergice, aspect evidentiat in documentele: nr. 22/30.03.1807, nr. 23/04.1807. 

Ín prezent, nu se mai prescrie; se foloseste ca test pentru depistarea 
sângelui în materiile fecale, utilizându-se cartele impregnate cu reziná de gaiac; 
este întrebuințată în chimia biologică pentru decelarea peroxidazelor "^6. 
Derivatul dehidrogenat al acidului guaiaretic (acidul nordihidroguaiaretic) este 
folosit pe scară largă, ca antioxidant pentru conservarea vitaminei A din 
uleiurile vegetale si a altor produse medicamentoase”. 

Nu trebuie făcută confuzia cu substanța guajacolum, componentă a 
gudronului de fag. Prin distilarea gudronului de fag se obține un amestec de 
compuşi fenolici format din: creozol, gaiacol, cresilol, dintre care, aproape 
jumătate îl constituie creozolul. Gaiacolul este oficinal in FR /- IX. Din punct 
de vedere chimic, este 2-metoxifenolul sau eterul monometilic al 


pirocatechinei. Se prezintá sub formá de cristale incolore sau slab rosiatice, cu 


* Bm. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 195. 


595 Invazia spaniolilor în Imperiul Aztec s-a făcut sub acordul regelui Carol I al Spaniei. 
Războiul de cucerire a început în februarie 1519 şi s-a terminat în 13 august 1521. Victoria 
finală a spaniolilor a fost proclamată prin acordul încheiat între coaliția conchistadorilor spanioli 
şi războinicii Tlaxalan, conduşi de Hernán Cortés şi Xicotencatl cel Tânăr, contra Imperiului 
Aztec. Cucerirea Mexicului de către spanioli a dus la dispariţia Imperiului Aztec şi stăpânirea 
Americii Centrale de către spaniloi. Aceştia au înfiinţat aici, viceregatul Noua Spanie, loc în 
care, s-au stabilit multi colonişti spanioli. Vezi site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Cucerirea_ 
spaniola_a_Imperiului_Aztec, accesat, 20.04.2017. 


5% Site: https://en.wikipedia.org/wiki/ Guaiacum, officinale, accesat, 19.04.2017; . Em. 
Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stánescu, Op. cit., p. 195. 


> Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 195. 
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miros particular şi gust arzător. Se foloseşte ca antiseptic pentru uz extern (FR 
VII, p. 282). 


Tinctura Guajaci resinae 
Tinctura de rezină de guaiac 


Resina Guaiaci (IV) 20 p. 

Spiritus 90 100 p. 

Se pun rezina şi alcoolul într-un vas închis, amestecând din când în 
când, până la dizolvarea completă a rezinei, apoi se filtrează. Se obţine un 
lichid de culoare roşu-brun; în amestec cu apa în părți egale formează o soluție 
tulbure; iar în timp, se depune un precipitat verzui. Cu alcoolul şi glicerina dă 
soluţii limpezi” %. Tinctura de gaiac este oficinală în farmacopeile: Ceh П şi 
Helv V, dar au moduri de preparare diferite. Farmacopeea Ceh II o prepară prin 
dizolvarea rezinei (20%) în alcool de 95°, iar Helv foloseşte metoda de dublă 
macerare a rázuiturii (rasura guajaci lignum) timp de cinci, respectiv două zile, 
în proporţie de 20%, în alcool diluat (70^). 

Întrebuinţări: Intern, are acţiune diaforetică si diuretică, favorizând 
eliminarea clorurilor si a acidului uric. „S. Marceron şi colaboratorii au 
demonstrat acțiunea antiartritică, utilă în reumatism, datorită prezenţei 
guaiacosaponinei”. Administrarea se va face după mese, în doze de 2-5g , o 
singură dată, deoarece este iritantă pentru tubul digestiv. Extern, se foloseşte în 
compoziţia apelor de gură, în concentraţie de 5-10%5%. 


Hyssopus officinalis L., fam. Labiatae 

Denumirea populară: isop. 

Produsul folosit: partea aeriană (Hyssopi herba). 

Descriere: Planta Hyssopus officinalis este un semiarbust peren. Are 
înălțimea medie de 30-60 cm; unele exemplare pot atinge şi 80 cm înălţime. În 
subteran prezintă un rizom scurt, brun, multicapitat, din care se dezvoltă 
rădăcinile. Tulpina creşte din rizom şi se ramifică de la bază. Partea de la baza 
tulpinii este cilindrică şi lignificatá, iar partea superioară este ierboasă, 
prezentând 4 muchii, acoperită cu perişori fini. Frunzele sunt dispuse opus pe 


*% Emi] Belcot, Op. cit., p. 412; . St. Ionescu Stoian, Emil SavopolOp. cit., p. 328. 
* St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 328. 
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tulpină, alungit lanceolate, aproape sesile, glabre, lucioase, cu marginea 
întreagă. Au lungimea de 2-4 cm şi lăţimea de aproximativ 1 cm. Florile sunt 
grupate în inflorescențe de forma unui spic alungit, caliciul este tubulos, corola 
bilabiată, cu ambele buze puternic răsfrânte şi adânc segmentate. Buza 
superioară este mult mai scurtă. Are 4 stamine erecte şi un stil cu stigmat uşor 
bifurcat. Florile sunt divers colorate: albastru-închis, albastru-violaceu, roz sau 
alb. Fructul este format din „4 nucule situate în fundul caliciului persistent: 
nuculele sunt patru muchiate, lungi până la 3 mm, în contact cu apa devin 
mucilaginoase”. Înflorește în lunile iunie-septembrie ^^, 

Răspândire: Planta creşte in mod natural in zona mediteraneană, uneori, 
se întâlneşte in mod spontan si în tara noastră. La noi, isopul se cultivă in 
zonele mai calde ale ţării: Oltenia (judeţele Olt şi Dolj), Muntenia (Ilfov, 
Teleorman, Buzău şi sud-estul judeţului Prahova) şi în Banat (Hunedoara). 
Cultura durează 10-15 ani, după care, se depreciază calitatea plantei. 

Este o plantă iubitoare de căldură şi lumină, însă, rezistă şi la ger 
de -25°-30° C, dacă solul este acoperit. Este cultivată si ca plantă ornamentală, 
în parcuri şi spaţii publice“. 

Principii activi: Părţile aeriene ale plantei, fără segmentele lignificate 
ale tulpinii, recoltate în timpul înfloririi conţin 0,30-1% ulei volatil format din 
cis-pinocamfonă (cca. 50%), alături de alte terpene (o cetoná terpenică, 
pinocamfol, alcool terpenic, sesquiterpene), flavonozide (diosmina $1 
hesperidozida), taninuri, acid ursolic, f-sitosterol, hiospiná, marubiina 
(principiu amar de natură lactonicá), gumarezine, zaharuri, săruri minerale??? 

Acţiune farmacodinamicd: Uleiurile volatile îi conferă acțiune 
antiseptică şi expectorantă; taninurile si marubiina sunt tonic-amare $1 uşor 
astringente. Diosmina şi hesperidozida, cele două bioflavonozide, au rol în 
tratamentul insuficientei veno-limfatice. În ansamblu, planta este folosită 
pentru acțiunea diuretică, sudorifică, expectorantá, stimulentá a secretiilor 


600 Е, Cráciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. IL, p. 102; Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. 
cit., p.156. 


$?! Е. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. П, p. 102-103. 


$0? Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 215; Е. Crăciun, О. Bojor, M. Alexan, 
Op. cit., vol. П, р. 104-105; Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. cit., p.158. 
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digestive, carminativă si hipotensivă. Isopul este inclus în componența 
ceaiurilor: antiasmatic, sudorific şi pectoral nr. 2603. După Hermann (1976), 
extractul apos de isop are acţiune antivirală*. 

Utilizări terapeutice: Preparatele din isop se folosec in afecțiuni ale 
căilor respiratorii (bronşite, astm bronşic), ca expectorant şi uşor spamolitic, în 
anorexie, cu rol de stimulare a secreției gastrice (tonic amar), în afecțiuni 
venoase. Uleiul volatil se foloseşte în parfumerie si cosmetică”. 


Este prescris în documentul nr. 69/26.04.1808. 


Manna 
Manna Canellata; Manna in lacrimis, in granis, in fragmentis 
Mana este un produs obţinut prin incizii în scoarța arborelui 


606 


Fraxinus ornus L., fam. Oleaceae 

Denumirea populară: mojdrean, frasin de munte sau frasin negru. 

Produsul folosit: produsul de excretie obținut prin incizarea scoarţei. 

Descriere: Este un arbore de talie medie, 10-12 m, rar când ajune la 
20 m. Diametrul tulpinii poate fi de 20-60 cm. Tulpina este strâmbă, cu scoarța 
cenuşie, netedă, atât pe exemplarele tinere, cât şi pe cele bătrâne. Prezintă 
muguri cenuşii. Frunzele sunt mari, 15-20 cm, imparipenat-compuse (5-9 
foliole), cu petiolul scurt, eliptice, acuminate, uşor serate. Au culoarea pe 
suprafața superioară „verde-întunecat”, iar pe partea inferioară este „verde- 
palid”. De-a lungul nervurii mediene, frunzele sunt ruginii, pubescente. Florile 
sunt alb-gălbui, dispuse într-un panicul terminal, mirositoare. Înfloreşte după ce 


x ^ Ă 4,607 4,608 AX 
apar frunzele, in aprilie-mai. Fructul este o ѕатагӣб oblongă , cu o aripă 


= 60 
scurtă T 


603 Ovidiu Bojor, Mircea Alexan, Op. cit., p. 51, 80, 112. 

64 Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 216. 

605 Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. cit., p. 158. 

6% E. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit.vol. II, p. 150. 

607 Samará (bot.) = fruct uscat, cu o singură sămânță prevăzut cu o aripă subţire (DEX^09). 
608 Oblong, -ă = care este mult mai lung decât lat; lunguiet, alungit (DEX'09). 


$9 Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. cit., p.138; Site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Mojdrean, 
accesat, 13.05.2017. 
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Răspândire: Fraxinus ornus este o plantă de origine mediteraneană. Îl 
întâlnim în regiunile sudice si mai puţin în pădurile de deal si câmpie. În 
România îl găsim în stare naturală, numai în Dobrogea, iar în celelalte regiuni 
este cultivat. În Europa, se dezvoltă în mod spontan în țările: Albania, țările 
fostei Iugoslavii (Serbia, Herţegovina, Croatia, Slovenia), Bulgaria, Grecia, 
Italia, Franţa, Spania şi în Asia Mică (Liban, Siria, Turcia). 

Principii activi: Frunzele de mojdrean conţin derivați cumarinici şi 
flavonozide“!%. Sucul (exudatul) prelins ca urmare a incizării scoatei arborelui, 
se întăreşte în câteva ore, în prezenţa aerului, sub forma unei mase solide. 
Recoltarea manei se face de pe arbori de 4-8 ani. Bucátile de mană au aspect 
stalactiform, de 2-3 cm grosime şi 10-15 cm lungime, poroase, sfărâmicioase, 
cristaline. În fractură prezintă o structură granuloasá, higroscopicá, de culoare 
albă. La exterior au culoarea galben-deschis. Gustul este dulce la început, apoi 
uşor acru-amărui şi miros plăcut. Este solubilă în apă în raport de 1:6%!. 

Mana are în compoziție manitol, fructoză, fraxină, glucoză, 
maninotrioză 6%, maneotetroză (stachinoză) 12%, rezine etc. Sunt sorturi de 
mană care conțin până la 90% D-manitol, aceasta fiind considerată de calitate 
superioară!?. FR VII (p. 376) prevede ca mana să conţină 72, 50 g manitol la 
100 g produs brut. 

Acţiune farmacodinamică: Derivatii cumarinici şi flavonozidici au uşor 
efect laxativ, diuretic, stimulează excretia acidului uric. Mana are acţiune 
laxativă şi purgativá de intensitate mai mică față de alti produşi vegetali, 
datorată unei rezine. Produsele cu grad de puritate mai scăzut au o acțiune 
purgativă mai puternică. Se foloseşte şi ca edulcorant. 

Utilizări terapeutice: Frunzele de frasin negru combinate cu alte 
produse se folosesc ca adjuvant în tratamentul de bază al „diatezei gutoase şi 
reumatismului”, ca urmare a prezenței cumarinelor şi flavonozidelor. Mana se 
administrează in constipatie, mai ales la copii, fiind uşor tolerată datorită 
gustului dulce, nu provoacă greață şi nici colici, după cum urmează: 

- copii până la 3 ani: se administrează 5-15 g pe zi; 


610 Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. cit., p.139 
9!! Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 248-249. 
612 Idem; Е. Crăciun, О. Bojor, M. Alexan, Op. cit.vol. II, p. 249. 
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- copii între 3-6 ani: se administrează 15-20 g pe zi; 

- copii peste 6 ani: se administrează 30 g. 

Se prescrie şi persoanelor adulte în cantitate de 60 g zilnic. Se foloseşte 
înmuiată în apă sau lapte cald, sub formă de diverse potiuni, siropuri, tablete. 
Mana se foloseşte la prepararea siropului de mană utilizat ca edulcorant în 
diverse preparate farmaceutice. În preparatul Sirupus Mannae cum Rheo (Sirop 
de mană şi revent) este asociată în părți egale cu reventul, fiind un preparat 
laxativ pentru copii. Se administrează 1-2 linguri Іа nevoie?". 


Sirupus Mannae 

Siropul de mană 

Manna 100 p. 
Spiritus 95° 20 p. 
Saccharum 550 p. 
Bolus alba 10 p. 
Aqua q. S. 


„Amestecul de mană, apă şi alcool se încălzeşte uşor până ce mana s-a 
dizolvat. Se amestecă cu caolinul (bolus alba), se filtrează încă fierbinte şi se 
spală filtrul cu apă fierbinte până de obțin 450 părți lichid filtrat, în care se 


dizolvă zahărul. Sirop de culoare gálbuie"*'^. 


Moschus, Folliculi Moschi Moschiferi 

Moschus Moschiferum L., genul Moschus, fam. Moschidae?". 

Denumirea populară: mosc, mosc oriental. 

Produsul folosit: glanda secretoare. 

Descriere: Se numeste mosc o substantá puternic aromatá provenitá 
dintr-o glandă situată sub piele, pe abdomenul mamiferului cerbul de mosc, în 
regiunea preputialàá. Este de mărimea unui ou de găină, asemănătoare unei 


613 Aristide Laza, Gabriel Rácz, Op. cit., p.139; Em. Grigorescu, I.Ciulei, Ursula Stănescu, Op. 
cit., p. 249. 


614 Emi] Belcot, Op. cit., p. 277. 
615 Site: http://en.wikipedia.org/wiki/Musk, deer, accesat, 17.05.2017. 
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pungi, acoperită cu păr. Glanda este prezentă, numai la exemplarele de sex 
masculin, evidenţiată la cerbii adulți". 

Răspândire: Moscul siberian, numit şi Cerbul de mosc sau Căpriorul 
parfumat (Moschus Moschiferus L.) este un mamifer erbivor, care trăieşte în 
pădurile montane din nordul Asiei. Zona preferată este taigaua din sudul 
Siberiei, dar poate fi întâlnit şi în nordul Mongoliei, în China, peninsula Coreea. 
Este un animal de talie mică, 12-17 kg, nu prezintă coarne specifice cervidelor; 
are cei doi canini prelungiti peste buza inferioară“. 

Principii activi: Secretia glandelor este de culoare verzuie până la roşu- 
brun (în funcție de timpul cât este lăsată în prezenţa aerului, când are loc un 
proces de oxidare), de consistenţa mierii de albine, cu miros puternic, plăcut; 
deshidratată devine granuloasă, de culoare neagră, formă sub care există în 
comerț, numită „boabe de тос”. Pungile de тос uscate şi comercializate sunt 
numite „păstăi de mosc”. În secreția glandelor s-au pus în evidenţă acizi graşi şi 
fenoli (10%), compuşi cu structură sterolică: colesterol, androsteron etc. (38%), 
ceruri (38%), ulei volatil. Din punga unui mascul se pot extrage până la 6-28 g 
secreție. Produsul este foarte scump, 1 kg de mosc poate ajunge la valoarea de 
45.000 dolari?^"*. 

Utilizári terapeutice: Moscul se folosea in medicina veche, cu secole in 
urmă, în cazul bolnavilor aflați „pe patul de moarte”, deoarece se considera cá 
mirosul acționa asupra sistemului nervos central, conducând la pierderea 
cunostintei şi, astfel, cel aflat în agonie, deceda. F. S. Hahnemann, fondatorul 
homeopatiei, atrăgea atenţia asupra acestui parfum cu remanentá de lungă 
durată (câțiva ani), că are efect negativ asupra sistemului imunitar. 

În farmacia alopatá se foloseşte ca aromatizant pentru uz intern si 
extern. Este un remediu homeopat, utilizat la persoanele care suferá de 
exaltare frenezistă”, precum si persoanelor hipocondre; este folosit şi pentru 
stári de ametealá, lesin, epuizare si vertij, pentru nevrotici. Are efecte benefice 


616 Idem. 
617 Site: www.zooland.ro/capriorul-parfumat-moschus-moschiferu-2793, accesat, 17.05.2017. 


9/5 Idem; Site: http://www.herbs2000.com/homeopathy/moschus.htm, accesat, 17.05.2017. 
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şi în astmul bronşic (în homeopatie). Mirosul de mosc se percepe în dilutii 
foarte mari, de 1:100.000.000.0008'°. 
Este prescris în documentele: nr. 31/18.07.1807, nr. 49/12.10.1807. 


Nuca moschata 

Nucsoara constituie sămânţa fructului unor specii de plante din familia 
Myristicaceae. 

Myristica fragrans Houtt., fam. Myristicaceae. 

Denumirea de Myristica frangrans a fost dată de botanistul olandez 
Maarte[y |n Houttuyn (n. 1720 - d. 1798), în anul 1774. 

Sinonime: Myiristica officinalis, Myiristica moschata L. 

Denumirea populară: arborele de nucsoará. 

Produsul folosit: sămânţa (Myristicae semen). 

Descriere: Myristica fragrans este un arbore de talie mică, 5-10 m 
înălțime, în cazuri mai rare, ajunge la 20 m; plantă dioică. Frunzele sunt 
permanente, aromate, de culoare verde închis, cu marginea întreagă, aşezate 
altern. Au un pețiol mic, de 1 cm, limbul ajunge la 5-15 cm lungime, cu o 
lățime de 2-7 cm. Florile feminine au forma de clopot, cu petale suculente 
galben-pal, puţin cerate şi prezintă gineceu. Sunt grupate câte 2-3. Florile 
bărbăteşti au petale foarte mici, cu numeroase stamine, grupate de la 2-10 flori. 
Polenizarea o fac nişte gândaci mici din familia Anthicide. Sunt gândaci de 
forma furnicilor, care se hrănesc cu polen. Fructul este asemănător piersici, 
format din două emisfere, unite între ele printr-o creastă. Contin în interior o 
singură sămânță, de forma şi mărimea unei nuci mai mici, de unde provine 
numele. Nucsoara este lucioasă, de culoare purpuriu-maro, are lungimea de 2-3 
cm, şi este lată de 2 cm. Prezintă o aromă fină şi gust dulce-iute, conferit de 
uleiurile volatile, care se aseamănă cu cel de portocală, lămâie şi camfor. La 
maturitate fructul se desface spontan, lăsând libere nucşoarele. FR III, p. 98, 
face următoarea descriere nucşoarei: „sunt ovale de lungime 1-3 cm, 
ponderose, pe dinafară reticulate, adeseori acoperite de o pulbere albă, în 
interior de culoare alb-gălbuie, miros plăcut, gust iute-aromatic". 


619 Idem. 
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Răspândire: Arborii din familia Myristicaceae cresc în stare naturală în 
țările din regiunea tropicală: Indonezia cu insulele sale, Filipine, Brazilia; se 
întâlneşte şi în China, Taiwan. Genul cuprinde până la 150 specii”. 

Principii activi: Sámánta contine ulei volatil a cărui component 
principal este miristina (trifenol), asemănător apiolului din pătrunjel, precum şi 
alte terpene, ulei gras, fitosteroli, amidon, saponină. De asemenea, contine 
eugenol şi derivații săi, răşini, elemicina. Elemicina şi miristicina au structură 
chimică asemenea amfetaminei. 

Acţiune farmacodinamică: Nucşoarele se folosesc în alimentaţie, ca şi 
condiment; uleiurile volatile au acţiune stomahică, calmantá, decongestivá, 
antilitiazică, acționează pe sistemul nervos central, diminuând oboseala şi 
stresul. Studiile mai recente au constatat acțiunea antifungică, antimicrobiană a 
uleiului asupra tulpinilor de Streptococcus mutans. Prin derivații fenil- 
propanici, miristina şi elemicina, au acțiune narcotică şi halucinogenă. 

Utilizări terapeutice: Nucşoara a fost adusă în Europa, în Evul Mediu, 
de către arabi, apoi de olandezi şi britanici, fiind folosită, drept condiment. A 
fost la vremea aceea, considerată cel mai scump condiment. În medicina 
orientală, chinezii o foloseau în tratamentul inflamatiilor tubului digestiv şi în 
durerile reumatice. Uleiul volatil se administrează ca stomahic în doze de 1-2 
picături; pentru frictiuni locale, se foloseşte untul de nucşoară. Produsul Macis 
este un condiment, un stimulent digestiv si tonic general. Intoxicatille cu 
nucşoară se manifestă prin palpitatii, greață, dureri generalizate, uneori, 


convulsii şi delir“?!. 


Papaver somniferum L., fam. Papaveraceae 

Denumirea populară: macul de grădină. 

Produsul folosit: fructele (Papaveris fructus sau Papaveris capita), 
florile (mai rar). 

Descriere: Plantă erbacee anuală, cu înălțimea de 1-1,50 m, cu partea 
aeriană în întregime „glaucă” (culoare specifică verde —albăstruie), care conține 
un latex albicios. Rădăcina este pivotantă, lungă de 20-25 cm, groasă de 1-2 cm 


99 Site:  https//ro.wikipedia.org/wiki/Nucsoara; https://en.wikipedia.org/wiki/Myristic_ 


fragrans; https://en.wikipedia.org/wiki/Myristicaceae. 


9! Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit, р. 261-262; Site: 


https:;//en.wikipedia.org/wiki/Myristicaceae. 
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Are o tulpină simplă sau ramificată în partea superioară, cu frunze dispuse 
altern, alungit-ovate, neregulat-dintate; frunzele bazale sunt petiolate, apoi, în 
funcție de nivel, petiolul se reduce, până când frunzele devin sesile si 
amplexicaule“??. Frunzele bazale au o lungime 20-30 cm, cele superioare sunt 
de 10-15 cm. Florile sunt în număr de una până la zece, pe aceeaşi tulpină, pe 
tipul 4, cu petale rotunjite de culoare albă, roşie sau violacee, având o lungime 
de 4-5 cm. La bază, petalele au pete negre; „stamine numeroase, îngroşate la 
partea superioară, cu antere alungite verzi-albástrui; stigmat stelat cu 8-12 raze 
dispus pe un disc plan, dintat pe margine”. Fructul este o capsulă galben-bruná 
la maturitate, cu o lungime de 5-8 cm „obovată sau sferică, septată”. Ín interior 
se aflá numeroase seminte reticulate? sau reniforme, de culoare cenușie, 
albastrá sau albastru-negru, in functie de varietatea plantei. Capsula se deschide 
la maturitate, în mod spontan, la nivelul discului stelat, punând în libertate 
semintele. 

Răspândire: Macul este o plantă exclusiv de cultură. Prezenţa acesteia, 
se pare a fi cunoscută încă din era neolitică. Scopul cultivării sale este obținerea 
de opiu, un complex alcaloidic, din care se separă celelalte componente, cea 
mai cunoscută dintre acestea, fiind morfina. Îşi are originea în Orientul 
Apropiat şi Mijlociu. Înaintea erei noastre, la anul 3400, existau întinse culturi 
de mac în regatul sumerienilor, pe care o numeau „planta fericirii”. Aceştia au 
fost primii exportatori profesionişti de opiu. În anul 1300 î. Hr., Egiptul cultiva 
intens macul, iar planta a fost inclusă în tratatele de medicină ale timpului. Din 
Egipt, comercianții fenicieni şi minoici cumpărau opiul, pe care îl vindeau 
țărilor de pe coasta Mării Mediterane, astfel, că această miraculoasă substanță a 
ajuns în Grecia şi Cartagina. Arabii au avut o influență deosebită în răspândirea 
opiului, ca urmare a expansiunii teritoriale şi culturale. Persia şi Siria au făcut 
legătura între ţările riverane Mării Mediterane cu India si China. În China, opiul 
a ajuns prin secolul VI d. Hr., iar consumul a luat o amploare foarte mare. În 
Europa, „consumul de opiu se revitalizează în prag de secol XVI”, ca 
medicament, prin „inventarea” laudanumului (folosit ca sedativ şi narcotic), 


$2? Amplexicâul,-ă (bot.), referitor la frunze = frunze fără pețiol (sesile), care îmbrăţişează 
tulpina. 


$25 Reticulat,-ă = care prezintă aspectul unei rețele (MDN, 2000). 
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introdus sub această formă de marinarii portughezi”. Se cultivă în tările 
temperate, în special, în Eurasia. Bazinele de cultură cele mai mari sunt în India 
(are calitatea сеа mai bună), China, Iran, Turcia, Pakistan“. În România, 
zonele cele mai favorabile sunt: Câmpia Timişului, Câmpia Crişurilor, Tara 
Bârsei, Subcarpaţii răsăriteni, Câmpia Moldovei, Podişul Transilvaniei, Podişul 
Someşului. Preferă soluri uşoare, bogate în humus şi calciu, permeabile. Sunt 
indicate cernoziomuri uşoare sau soluri aluvionare, cu apa freatică la cel puţin 2 
m“. Pe plan mondial, se cultivă mai multe varietăţi de mac, atât pentru 
producția de opiu, cât şi pentru semințe, care se folosesc în industria 
farmaceutică, dar şi în cea alimentară. Dintre acestea sunt: Papaver somniferum 
var. glabrum, Papaver somniferum var. album, Papaver somniferum var. 
nigrum, Papaver somniferum var. setigerum”. 

Principii activi: Latexul din capsulele imature sau mature conțin 
cantitatea cea mai mare de principii activi. Latexul obținut prin incizia capsulei 
imature, printr-un anume procedeu de recoltare, conține produsul cunoscut sub 
numele de opiu. Opiu conține un complex de substanțe alcaloide sub formă de 
săruri ale acizilor: acetic, succinic, meconic, citric, malic etc., separate prin 
tehnici laborioase în substanțe de sine-stătătoare (morfina, codeina, narcotina, 
papaverina), cu rol deosebit în industria farmaceutică. 

Latexul conține şi alte substanțe fără importanță terapeutică: 
gumarezine, cauciuc, grăsimi, substanțe de natură proteică, zaharuri, mucilagii, 
enzime şi acizi organici?^^*, 

Acţiune farmacodinamică: Opiul a fost folosit din cele mai vechi 
timpuri pentru efectul analgezic puternic, instalánd si o stare euforicá, plácutá 
subiectului. Actioneazá la nivelul sistemului nervos central, interesánd atât 
cortexul cerebral, cât şi centrii vitali din bulbul rahidian. Aspectul negativ al 


consumului de opiu (morfina), este acela, că produce dependență psihică şi 


99 Site:  https://plantepedia.wordpress.com/.../Jcontraste-macul  alb-macul  negru-papaver 
somniferum, accesat, 31.03.2017. 


625 Em. Grigorescu, I.Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 278; Е. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, 
Op. cit., vol. L p. 149. 


626 F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. I, p. 149. 
627 Em. Grigorescu, I.Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 278. 
628 E. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. I, p. 153. 
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fizică, conducând la degradarea persoanei în cauză, până la emaciere şi deces. 
Celelalte componente: codeina acţionează ca un antitusiv; papaverina este un 
antispastic al musculaturii netede si vasodilatator; narcotina inhibá reflexul 
tusei, fără depresia centrului respirator”. 

Utilizări terapeutice: Substanțele obținute din opiu au o mare 
importanță şi o gamă largă de utilitate terapeutică. Morfina este considerată cel 
mai puternic analgezic, folosită în traumatisme majore, calmant al durerii la 
neoplazici, în preanestezie; codeina se administrează în tusea neproductivă, 
convulsivă, cu efect uşor analgezic; papaverina, larg utilizată ca spasmolitic al 
tractusului digestiv si genito-urinar, dar şi ca vasodilatator în afecțiuni cardiace. 
În farmacie se pot prepara: siropul de mac, tinctura de opiu, pulberea de ipeca şi 
opiu sau Dover (Pulvis Ipecacuanhae opiatus sau Pulvis Doveri). Pulberea 
Dover, este un amestec de opiu (10 g, sita VII), pulbere din rădăcina de ipeca 
(10 g, sita VII) şi lactoză 80 g; conţine 1% morfină. Se administra copiilor mici 
ca sedativ^?, Astăzi nu se mai prescrie, conform legislaţiei în vigoare. 


Preparate obţinute din mac 


Sirupus papaveris ^" 

Siropul de mac 

Capita Papaveris immaturi (ЇЇ) 10 p. 
Spiritus 90 7 p. 
Aqua 70 p. 
Saccharum 65 p. 


„Capetele de mac se umecteazá cu alcool, se adaugă apa şi se lasă în 
contact, la temperatura ordinará (24? C), timp de 24 ore. Lichidul se preseazá, 
se aduce odată la fierbere, apoi se evaporă pe baia de apă la 35 părți, şi cu 
zahărul prescris (65 părţi), se prepară siropul. Siropul de mac are culoare brună- 
gălbuie”. Siropul de mac se foloseşte asociat cu diverse substanţe în potiuni cu 
rol sedativ sau hipnotic, în funcție de caz. 


© Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 279 
630 FR VII, Bucureşti, 1956, p. 507. 
6&1 Ibidem, p. 279. 
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Sirupus Rhoeados 

Siropul de flori de mac [roşu de câmp] 
Flores Rhoeades (П) 5,00 p. 
Acidum citricum 0,10 p. 
Aqua 50,00 p. 
Saccharum 65,00 p. 


,Peste florile de mac si acidul citric se toarná apa si se lasá in contact 
timp de 4 ore, agitând adeseori, la o temperatură de aproximativ 35° C, apoi se 
preseazá. Lichidul se aduce la fierbere si se filtreazá. Cu filtratul completat cu 
apă la 35 părți si cu zahărul prescris (65 părți) se prepară siropul. Siropul de 
mac are culoare roşie-închis”. Este obținut din flori de mac roşu de câmp (flores 
Rhoeados). Conţine mucilagii, alcaloizi, antocianozide??. 

Ín documentul nr. 62/13.11.1807, este a prescris sirop de mac alb 
(sirupus papaveris album), obținut din capsule de mac (Papaveris capita), aşa 
cum este descrisá formula din farmacopee. 


Tinctura opii 

Tinctura de opiu 

În FR X (p. 931) este oficinală Tinctura de opiu simplă (Tinctura 
thebaică/Laudanum), cu următoarea formulă: opiu pulbere 11,40 g, acid 
fosforic conc. 500 g/litru 0,17 g, alcool diluat (70°) q.s. 

Se prepară prin macerare repetată, conform regulilor de la capitolul 
Tincturi, aşa încât, să se obţină 100 g tincturá. 


Tinctura opii composita 

Tinctura opii crocata. Laudanum Sydenhami 

Tinctura de opiu compusă 

Tinctura de opiu compusă este oficinală în farmacopeile: FR, Helv, 


: M xeu 604 
Franc, Ned cu formule apropiate, asa cum se prezintá in tabelul urmátor: 


5?? Emil Belcot, Op. cit., p. 281. 
63 Ovidiu Bojor, Mircea Alexan, Ор. cit., p. 212. 


634 St, Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit. p. 385. 
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Tabel nr. 12 
Tinctura de opiu compusă (diverse variante) 


Denumirea substanţei FR Helv Franc Ned 
Extractum opii 3 5 - $ 
Opium - - 11 12 
Tinctura croci 30 - - - 
Crocus - 3 5 4 
Aetheroleum Cinnamomi 1 - 0,10 - 
Cortex Cinnamomi - 1 - 1 
Aetheroleum Caryophylli 1 - 1 - 
Flores Caryophylii - 1 - 1 
Alcoholum 30° ad - 100 100 - 
Alcoholum 50° ad - - - 100 
Alcoholum 70° ad 100 - - - 


Prepararea se face prin procedeul de percolare. 

„Toate farmacopeile prevăd diluarea tincturii la titrul de 1% morfină, 
folosind pentru dozare aceleaşi metode ca la tinctura de opiu”, 

Pentru farmaciile care nu au percolator, se poate prepara Tinctura de 
opiu compusă după tehnica prezentată de Emil Belcot (op. cit. p. 417): 


Opiu (V) 50,00 p. 
Crocus (Ш) 25,00 p. 
Oleum Cinnamomi 0,50 p. 
Oleum Caryophyllorum 0,50 p. 
Spiritus dilutus 30° 500,00 p. 


„Se macerează substanțele în vas închis, timp de 10 zile, agitând din 
când în când. Se strecoară, se presează puternic, se filtrează şi se completează la 
500 părţi, spálánd reziduul cu alcool de 30”. Tinctura de opiu compusă 
obținută astfel, se prezintă sub forma unui lichid galben-închis, cu miros de 
şofran şi gust amar. 1 g tinctură de opiu compusă contine 0, 10 g pulbere de 
opiu, care este echivalentă cu 0,010 g morfină anhidră. 

Doza terapeutică uzuală pentru o dată este 0,010 g, iar cea maximă 
pentru o dată este de 0,020 g morfină. A nu se depăşi doza maximă de 0,060 g 
morfină pe 24 ore (FR X. p. 1276). În retetele analizate (doc. пг. 37/12.09.1807; 


635 Idem. 
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nr. 39/01.10.1807), tinctura de opiu compusă apare cu denumirea de Liguor 
Laudanum Sydenhami, după numele celui care a preparat prima oară acest 
medicament. Medicul englez, Thomas Sydenham (n. 1624 - d. 1689), a pus în 
aplicare acest preparat în anul 1660996. Faptul cá are in compozitie si sofran 
(crocus), la noi, s-a folosit termenul de „crocata”. 

Istoricii spun cá egiptenii, l-ar fi folosit pentru prima oará ca analgezic, 
cu şapte secole i. Hr., aşa cum apare consemnat în operele lui Teofrast şi Eresos 
(cca. 370 — 287 i. Hr.). Se folosea un sirop obținut prin stoarcerea plantei, 
denumit „meconion” (oraşul macului), dar şi opiu propriu-zis, ca suc, provenit 
din capsulele de mac. Informaţii despre opiu se găsesc şi în Odiseea lui Homer. 
Grecii l-au numit „ophion”. Paracelsus (sec. XVI) prezenta un medicament 
„miraculos”, o tinctură de opiu, numită „laudanum”, a cărei reţetă era strict 
secretă. Acesta susținea teoria preparării unui medicament universal, iar opiul 
avea multiple valenţe terapeutice în acest sens, teorie care a fost considerată 
irealizabilă, constituind o limită a gândirii sale. Medicul papei Nicolas IV 
(1288-1292), Simon Januensis sau Simon din Genova (sfârşitul secolului al 
XIII-lea), scrie despre un remediu numit „opiu thebaicum", iar Prosper[o] 
Alpino[-us]“*” prezintă date despre prepararea acestuia în regiunea Tebei din 
Egiptul de Sus, de unde îi derivă şi numele. Continánd în formulă opiu 
(stupefiant), eliberarea acesteia se face conform legislaţiei stupefiantelor. 

În farmacie pulberea de opiu şi toate derivatele din opiu se păstrează în 
dulapul Venena, sub cheie. În prezent, se cere neinscriptionrea dulapului, pentru 
a nu atrage atenția unor potențiali „atentatori”. 


Polygala senega L., fam. Polygalaceae 
Sinonime: Polygala albida, Senega officinalis?^*, Polygala grandiflora 
Walt., Polygala rosea Mich., Polygala Tenuifolia Pursh., Polygala latifolia 


636 Site: https://en.wikipwdia.org/wiki/Laudanum, accesat, 11.03.2017. 


577 Prospero Alpino a publicat următoarele lucrări: „De Medicina Aegypt[i]orum” (Padova, 
1591) în care descrie medicamentul Teriaca; „De plantis Aegypti” (1592) descriind arborele de 
cafea, vezi în Апа Carată , Op. cit., р. 81. În Dicţionar cronologic - Medicină şi farmacie, 
Bucureşti, 1975, p. 48, locul de apariţie al cărților, este Veneţia (Venice), aceeaşi informație şi în 
site-ul: https://books.gogle.ro/books?isbn=1575040115, accesat, 24.05.2017. 


938 Site: http://wwwpfat.org/User/Plant.aspx?LatinName=Poly gala senega, accesat, 24.04.2017. 
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Toney şi Gray”. Denumirea provine de la numele tribului Senega, populație 
băştinaşă nord-americană care folosea rădăcina plantei ca antidot contra 
veninului provenit din muşcătura serpilor?^?. 

Denumirea populară: amăreală (Polygala amara L.), şopârliță 
(Polygala vulgaris L.). Aceste denumiri sunt date unor specii de Polygala care 
cresc pe teritoriul României şi au aceleaşi caracteristici botanice ca şi Polygala 
senega“.. 

Produsul folosit: rizomul şi rădăcina (Senegae radix). 

Descriere: Planta este perenă, erbacee, cu tulpina înaltă de aproximativ 
50 cm, neramificată. Tulpinile se pot dezvolta singular pe un „portaltoi”/rizom 
dur, lemnos, саге se extinde orizontal, purtând până la 70 de tulpini”. Rizomul 
prezintă o rădăcină principală, răsucită în jurul axei centrale“. Frunzele sunt 
lanceolate şi dispuse altern. La bază, frunzele sunt mai mici, aşezate sub formă 
de rozetă. Florile sunt pe tipul 5, aranjate într-o inflorescentá singulară în vârful 
tulpinii sub forma unui spic; sunt de culoare albă sau alb-verzuie. Fructul este o 
capsulă, саге are două seminţe negre, păroase“. 

Răspândire: Planta este originară din Canada ^; creşte şi în America de 
Nord în zona New Brunswick spre Golful Hudson, la sud de Carolina de Nord, 
Missouri, Arkansas. Este răspândită de-a lungul pâraielor, a drumurilor, în 
păduri cu sol calcaros. Preferă soluri aerate (nisipoase), dar se dezvoltă şi pe 
soluri mai dense (argiloase)6. Se cultivá in cantitáti reduse in Japonia, India si 


Brazilia. Cultivarea se face folosind butaşi sau seminte?"". 


939 Şt. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit. p. 392. 


69? Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Polygala, senega, accesat, 24.04.2017. 

$^! F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. I, p. 276. 

9? Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Polygala, senega, accesat, 24.04.2017. 

643 Em, Grigorescu, I.Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 345. 

$^ Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Polygala, senega, accesat, 24.04.2017. 

645 Em. Grigorescu, I.Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 345. 

646 Site: http://wwwpfaf.org/User/Plant.aspx?LatinNme-Polygala senega, accesat, 24.04.2017. 
917 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Polygala, senega, accesat, 24.04.2017. 
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Principii activi: Rădăcina de Polygala senega contine 10% saponine 
triterpenice, acizi triterpenici pentaciclici şi un amestec de glicozide, complex 
care poartă numele de seneginá. Mai contine a-spinasterina, poligalatol si 
aproximativ 0,30% ulei volatil având în componență salicilat de metil (ulei de 
Wintergreen)" şi valerianat de metil, precum şi următorii acizi: acetic, 
valerianic, malic, salicilic, poligalacic; mai contine 4% ulei gras, 1% rezine, 
pectine, o enzimă care determină scindarea saponinei în timpul depozitării 
produsului vegetal“? 

Acţiune farmacodinamică: antidot împotriva veninului de şarpe, 
expectorant, emetic, diaforetic, diuretic, sialogog. Saponina din conținutul 
rădăcinii este iritantă gastric, ceea ce o contraindică în afecţiuni inflamatoare 
ale tractusului gastrointestinal şi in hemoptizii. 

Utilizări terapeutice: Amerindienii foloseau rădăcina plantei pentru 
tratarea muşcăturii şerpilor, deoarece rădăcina este răsucită precum coada 
şarpelui, după afirmațiile botanistului canadian Frere Marie-Victorin (n. 1885 - 
d. 1944), cel care a înființat grădina botanică din Montreal (1936). Populaţia 
Cherokee o folosea ca expectorant, diuretic, în diverse inflamații, în răceală, iar 
cei din triburile Chippewa utilizau planta pentru tratarea tusei convulsive şi a 
rănilor hemoragice, precum şi ca analgezic în dureri de gât şi dinţi, mestecând 
planta. Comerciantii au adus in Europa rădăcini de Polygala senega pe la anul 
1700. Importul legal s-a produs mai târziu. La începutul secolului al XIX-lea, 
planta se distribuia pe scară largă în farmaciile europene, folosindu-se în 
tratarea pneumoniei. Cea mai mare exportatoare de rădăcină (Senegae radix) a 
fost Canada până în 1960, planta fiind recoltată din flora spontană. Trei sferturi 
din oferta mondială provine din regiunea Interlake, din Manitoba (Canada). 

Rădăcina se foloseşte sub formă de infuzie şi decoct în concentrație de 
2-5-10% folosită са  expectorant în afecțiuni pulmonare (bronșită, 
traheobronşită, pneumonii, astm bronşic) şi ca emetic, în funcție de doză. La 
doze mari produce iritatii ale mucoaselor bucale şi gastrointestinale, soldate cu 


655 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Polygala, senega, accesat, 24.04.2017. 


$? Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 345; St. Ionescu Stoian, Emil 
Savopol, Op. cit. p. 391-392. 


650 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Polygala, senega, accesat, 24.04.2017. 
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arsură, greață, colici şi vomismente. Acţiunea emeticá se datorează excitării 
reflexe a centrului vomei, ca urmare a iritárii terminatiülor nervoase din 
mucoasa gastrică. Se foloseşte şi ca antiinflamator în psoriazis şi eczeme, 
acţiune datorată unui acid triterpenic?'. Din poligala se prepară tinctura 
(Tinctura Polygalae amarae), care este oficinală în Ned, obținută din 
macerarea produsului în alcool diluat (70%), în proporţie de 20%. Tinctura se 
prezintă ca un lichid brun-verde. Infuziei (/nfusum Polygalae) preparată din 
poligala, conform FR, trebuie să 1 se adauge 0,10 g bicarbonat de sodiu pentru 
fiecare gram de produs, în scopul neutralizării acizilor. 

Doze: tinctura se administrează în doze de 2,50 — 5,00 g de mai multe 
ori pe zi. Infuzia /decoctul în concentrație de 2% se administrează 30-100 ml pe 
719°, Este prescrisá in documentele: nr. 31/18.07.1807, nr. 62/13.11.1807. 


Quassia amara L. 

Quassia officinalis L., fam. Simarubaceae, Simarubae. 

Sinonime: Quassia alatifolia, Quassia amargo, Simaruba officinalis. 

Denumirea populară:, amargo, cuasia, quasia, simaruba, ѕітаБаб>°. 

Carl Linné a atribuit această denumire, după numele botanistului care а 
descris-o prima dată, Freedman Graman Quassi (n. 1692 - d. 1787, în 


4654 ew : dis 
РагатагіБо)” ; alte surse arată, cá numele provine de la un băştinaş de culoare, 


Quassi, care folosea planta ca tonic amar”. 
Produsul folosit: lemnul (Quassiae lignum) şi, uneori frunzele. 
Descriere: Produsul medicinal provine de la un arbust sau „chiar un 
copăcel”, cu înălțimea de aproximativ 3 m, uneori, poate atinge 8 m. Frunzele 
sunt imparipenat compuse, cu o lungime de 15-25 cm. Florile sunt roşii la 


exterior, iar în interior au culoarea albă, dispuse într-un panicul lung de 15-25 


6&1 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 345; Christoph Mayr, Op. cit., p. 87. 
652 Şt. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit. p. 392-393 

633 Site: quibono.net/plante medicinale p .html, accesat. 28.03.2017. 

654 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Quassia, amara, accesat 30.03.2017. 


655 Site: https://dexonline/definitie/quassia, accesat, 28.03.2017. 
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cm. Fiecare floare are o lungime de 2,50-3,50 cm. Fructul este o mică drupă de 
1,00-1,50 ст. 

Răspândire: Planta este originară din Marea Caraibilor”. ЇЇ găsim 
răspândit în Costa Rica, Nicaragua, Peru, Surinam, Venezuela, Columbia, 
Guyana (şi cea franceză), Cuba, Haiti, Jamaica, Мехісб, În tara noastră, din 
familia Simarubaceae există o singură specie, numită Cenuşer (Swingle), cu 
denumirea științifică de Ailanthus altissima (Mill.) Este un arbore de 15-30 m, 
cu „scoarța cenuşie, netedă, frunze imparipenat compuse si flori in panicule 
terminale laxe. Creşte prin locuri virane, marginea satelor şi pádurilor"??. 

Principii activi: Principiile de bază din acest arbust sunt quassina şi 
semiacetatul sáu, neoquassina, cu structură diterpenică ciclică. Quassina poartă 
şi numele de nigakilactona D. S-a mai pus în evidenţă şi un alt produs, 
quassimarina%%; de asemenea, mai contine: -carboline, B-sitosterol, acid galic, 
acid malic, alcaloidul numit scopolentin, vitamina B, etc! 

Acțiune farmacodinamică: Efectul la nivelul tubului digestiv se 
manifestă ca fiind un tonic amar şi eupeptic, prin stimularea secreției gastro- 
intestinale, hepatice şi renale. Actioneazá asupra musculaturii netede din 
structura intestinului, colicistului şi uterului, crescându-le contractibilitatea. 
Unele studii au pus în evidență acțiunea antileucemică şi antitumorală a 
quassimarinei”?. Simalikalactona D s-a dovedit a avea acțiune antimalarică; 
experimentele au arătat o inhibare accentuată agentului Plasmodium 


falciparum. Are acțiune antiparazitará pe parazitii externi, dar şi intestinali”%. 


656 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Quassia_amara, accesat 30.03.2017. 


$97 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 308. 


68 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Quassia_amara, accesat 30.03.2017; site: 


www.ekilibrium.ro/articol/Produse/Deparazitare/Quassia_pulbere-3672.html, accesat 
30.03.2017. 


$5? F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. I, p. 276. 
%0 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. , р. 309. 
66! Site: quibono.net/plante medicinale p. .html, accesat. 28.03.2017. 


$9? Em. Grigorescu, І. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. , p. 309; Site: quibono.net/ 
plante medicinale p .html, accesat. 28.03.2017. 
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Planta Ailanthus altissima (Сепиѕег) din tara noastră contine în scoarța sa 
oleorezine, esențe aromatice, mucilagii. Scoarța s-a folosit sub formă de „pudră 
ca antihelmintic, antidiareic şi antidezinteric. Datorită rezinei are acțiune 
revulsivă”. În medicina noastră empirică a avut utilizare limitată. 

Utilizări terapeutice: În medicina tradițională s-a folosit ca tonic amar, 
antiparazitar (pediculoză), antifebril, antidiareic. Triburile din America de Sud, 
foloseau scoarța contra febrei, a malariei, dezinteriei, ca agent hemostatic şi ca 
tonic general. În Cuba, purta numele de gavilan şi se folosea sub formă de 
infuzie ca stimulent al digestiei şi a ciclului menstrual, agent antiparazitar. În 
Belize, arborele se numeşte negrito; tradiționali foloseau un extract obţinut 
prin fierberea scoarței, în aceleaşi tipuri de afecţiuni prezentate”. 

Studiile au confirmat folosirea în afecţiuni ale stomacului 
(gastroprotector şi antiulceros), antiparazitar intestinal, febrifug şi tonic amar. 
Prin taninul pe care îl conţine, este întrebuințat ca astringent în diaree, iar în uz 
extern, pentru cicatrizarea rănilor. Se foloseşte extern, ca insecticid ecologic. 

Se contraindică în perioada sarcinii. Băştinaşii foloseau administrarea 
principiilor activi şi în mod direct, folosind pahare din lemn de quassia, din care 
se bea apa înainte de masă, în care se extrăgeau cantități minime din compoziția 
plantei“. Doze: capsule de 1-2 g x 2-3/zi; infuzia/macerat 1 cană x 2-3/zi 665. 

Din lemnul de quasia se prepará tinctura (Tinctura quassiae). Se 
foloseşte lemnul de la speciile Quassia amara şi Picrasma excelsa Lindley, 
fam. SimarubaceaelSimaruboidae, respectiv, Picromae. Este oficinalá in 
farmacopeile francezá si olandezá. Se prepará din produsul vegetal in proportie 
de 20% prin percolare în alcool de 60° (Ned.). Se prezintă sub forma unui lichid 
galben, cu gust amar; nu precipitá la adáugarea unui volum egal de apá. 

Din punct de vedere farmacodinamic, este un tonic amar si eupeptic 
care stimulează apetitul alimentar, creşte secretia gastrică, hepatică şi renală. În 


664 E. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., vol. I, p. 276. 


065 Site: www.ekilibrium.ro/articol/Produse/Deparazitare/Quassia pulbere-3672.html, accesat 
30.03.2017. 


666 Site: quibono.net/plante medicinale p..html, accesat. 28.03.2017. 
$67 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. , p. 309. 
668 Site: quibono.net/plante medicinale p. .html, accesat. 28.03.2017. 
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doze mari irită mucoasa gastrică şi provoacă vărsături. Tinctura se 
administrează în „dispepsie, constipatie, atonie digestivă, congestii hepatice, în 
oxiuroză sub formă de clismă”. În soluţie apoasă, conc. 25%, aplicată sub 
formă de comprese pe pielea omului sau animalului, îndepărtează şi omoară 
insectele. Doze: intern, 1-2 8/zis?. 

Este prescris în documentele: nr. 23/25.04.1807, nr. 60/12.10.1807, nr. 


61/27.10.1807. 


Sambucus ebulus L., fam. Caprifoliaceae 

Denumirea populară: boz, bozie. 

Produsul folosit: fructele; uneori, rizomii şi rădăcinile (Ebuli radix”. 

Descriere: Plantă perenă, formând tufe robuste, înalte de 0,50- 1,00 m. 
Rădăcina este un rizom, de 2-3 cm, târâtor. Partea aeriană este formată dintr-o 
tulpină verde, rigidă, cu coaste, glabră sau cu peri rari. Frunzele sunt dispuse 
opus, imparipenat-compuse, lungi de 6-12 cm şi late de 2-3 cm. Florile au 
petale albe, pe dos sunt roşiatice, dispuse în inflorescențe umbeliforme. 
Înflorește în lunile iulie-august. Fructele sunt nişte bace negre cu tentă violacee, 
sferice, lucioase, cu diametrul aproximativ de 4 mm. Se pot recolta până 
toamna târziu şi, după primul îngheț. Întreaga plantă, inclusiv fructele, dezvoltă 
un miros neplăcut”. 

Răspândire: Bozul este o plantă larg răspândită în zona de deal şi 
câmpie, pe locuri gunoioase, la marginea pădurilor, a santurilor, a drumurilor, 
crescând în grupuri compacte?" 

Principii activi: Rădăcina contine hemaglutinină, saponozide si 
substanţe amare. În flori se găsesc glucide, flavone (rutozid), fitosteroli, acizi 
graşi, triterpene. Fructele contin cantităţi apreciabile de antocianozide, acid 
tartric, acid malic. 

Acţiune farmacodinamică: În tara noastră este puţin studiată ca plantă 


d dă -673 P : Ж F К Ке 
medicinală’ ~. Prin substanţele pe саге le contine, posedă acţiune diuretică, 


66? St, Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 399-400. 


$7? Pavel Chirilă, Op. cit., p. 346. 


01 F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit., voll, p. 156; site: https;//ro.wikipedia.org/ 
wiki/boz, accesat, 18.02.2017. 


57 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit. , p.154. 
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antireumaticá,  antispastică,  laxativ-purgativă,  antialergică,  antitusivă 
(expectorant), analgezic, vomitiv, activ în curele de slăbire prin acţiunea de 
inhibare a apetitului alimentar "^. 

Utilizări terapeutice: În scop terapeutic se pot folosi toate părţile plantei 
(Sambuci ebuli radix, flos et fructus). Pentru uz intern, se administrează sub 
formă de infuzie, decoct 10% sau macerat/plămădeală în următoarele afecțiuni: 
obezitate, stări febrile, reumatism, constipatie, tulburări de mictiune, litiazá 
renală, edeme, cistite, ascită, foarte eficient sudorific. În afecţiuni externe, se 
aplică sub forme de comprese/pomezi în contuzii, răni, dureri musculare şi 
articulare, intepáturi de insecte, în dureri de dinţi sub formă de gargară“5. 


Plămădeală de boz 

100 g rădăcină máruntitá de boz 

1 litru ţuică 

Produsul se lasă la macerat 5 zile, apoi se filtrează. Preparatul obţinut se 
păstrează în sticle brune, ferit de lumină. Se administrează zilnic, înaintea 
meselor câte o linguriţă. 


Macerat de boz 

2 vârfuri de cuţit pulbere de rădăcină de boz 

200 в apă”. 
Amestecul se lasă la macerat 12 ore. Se filtrează şi se bea pe stomacul gol. 
Ca decoct, se poate prepara dintr-un vârf de cuţit pulbere de rădăcină la 
jumătate cană de apă fierbinte. Se dă un clocot, apoi se filtrează. Se 


administrează o jumătate de cană, dimineaţa şi seara“. 


$75 F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. сіг, vol. II, p. 156. 


57^ Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 154; Е. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, 
Op. cit., vol. П, p. 156; site: https://ro.wikipedia.org/wiki/boz; www.sfatulmedicului.ro/plante- 
medicinale/bozul-sambucus-ebulus 14477, accesat, 18.02.2017. 


55 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. , р. 154; site: 
www .sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/bozul-sambucus-ebulus 14477, accesat, 18.02.2017. 


676 Site: www .sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/bozul-sambucus-ebulus 14477, accesat, 
18.02.2017. 


67 Site: sanatate.bzi.ro/proprietatile-terapeutice-ale-bozului-5188, accesat, 18.02.2017. 
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Reacţii adverse: Dacă se depăşesc dozele, poate produce diaree 
sanguinolentă, dureri de cap, vărsături. Efectele adverse puternice pot duce la 
pierderea cunostintei şi, chiar la moarte. Nu se va administra bolnavilor cu 
gastrită sau colon iritabil; de asemenea, nu se va recomanda în timpul sarcinii şi 
alăptării“5. Este prescris în documentul nr. 37/12.07.1807. 


Sarsaparilla officinalis L. 

Sarsaparilla germanica L., fam. Liliaceae-Smilaceae 

Sarsaparila este o plantă cu o largă varietate de specii aparținând 
genului Smilax, din familia sus-mentionatá. Foarte multe specii din acest gen 
poartá numele de Sarsaparilla. 

Ín America de Nord, creste specia Sarsaparilla exotica sau Americana 
(Smilax Sarsaparilla, L.)6^; în Brazilia, Ecuador şi Columbia, sunt următoarele 
specii: Sarasaparilla officinalis, Sarsaparilla pseudosyphylitica, Sarsaparilla 
japicanga, Sarsaparilla febrifuga. În America Latină si în Mexic, se întâlnesc 
speciile: Sarsaparilla regelii, Sarsaparilla aristolochiaefolia, Sarsaparilla 


ornata, iar in China, creste Sarsaparilla glabra. 


Sinonime: Smilax Medica (Schiecht)®". 

Denumirea populară: Planta se întâlneşte şi cu numele de Zarzaparilla, 
nume dat de spanioli, care se tálmáceste, astfel: zarza = arbust; parra = viţă de 
vie şi illa = mică — arbust de viţă de vie mică“. În tara noastră, creşte planta 
Rogoz (Carex arenaria L.), denumită altădată, Sarsaparilla germanica L., de la 
care se foloseste rizomul (Caricis rhizoma) sau Rhizoma Sarsaparillae 
germanicae, în acelaşi scop terapeutic??". 


Produsul folosit: rădăcina (Sarsaparillae radix). 


678 Site: www .sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/bozul-sambucus-ebulus 14477, accesat, 


18.02.2017. 

$7 Christoph Mayr, Op. cit., p. 86 [carte electronică]. 

680 Site: http://www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017. 
$3! St. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit. p. 419. 

682 Site: http://www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017. 
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Descriere: Planta este un arbust asemănător viței de vie. Genul 
cuprinde plante foioase, dar şi cu frunze permanente. Rădăcina plantei este 
subțire şi foarte adâncă, ajungând până la 50 m. Tulpina creşte în ramificații 
pereche, este agátátoare şi formează desişuri impenetrabile. Creşte bine în 
locuri umbroase şi printre copacii din pădure. Frunzele sunt în formă de inimă 
şi variază ca lungime între 4-30 cm. Înfloreşte în lunile mai-iunie. Fructele sunt 
sferice, roşii sau albastru-brumăriu“t“ (din imagini), asemenea fructelor de 
porumbar (Prunus spinosa). 

Răspândire: Sarsaparila are o arie de răspândire foarte largă; sunt peste 
300-350 specii care cresc în zonele tropicale şi subtropicale. În America de 
Nord, cresc vreo 20 specii, o întâlnim şi în America Latină şi de Sud; în China, 
se cunosc aproximativ 80 specii, din care, vreo 39 sunt endemice; este 
răspândită şi in India 

Principii activi: În scop medicinal se foloseşte rădăcina (Sarsaparillae 
radix), care este comercializată în „mănunchiuri, snopi sau păpuşi, legate cu 
aceleaşi rădăcini mai subțiri. Sunt ridate longitudinal, ca urmare а uscării; sunt 
de culoare roşcată până la gri deschis”. Contin saponine sterolice 
(sarsaponozida, parilozida, smilsaponozida). Pe lângă saponine, rădăcinile mai 
contin ulei volatil şi „gras” 2,5%, rezine 50%, amidon, zaharuri, taninuri, alcool 
сейіс,  sitosterolină,  stigmasterină, —-sitosteriná şi e-sitosterinăS€, 
flavonozide“%”. Sarsapogenolul şi smilagenolul se folosesc ca materie primă la 
semisinteza hormonilor steroizi“. 

Acțiune farmacodinamicá: Ате multiple efecte farmcodinamice: 
antiinflamator, antibacterian,  antimutagenic,  anticanceros, antioxidant, 
antiluetic, afrodisiac, depurativ, detoxifiant, diuretic, febrifug, hepatoprotector, 
imunomodulator (reduce selectiv celulele imunohiperactive), neuroprotector, 


684 Site: https;//en.wikipedia.org/wiki/Smilax, accesat, 27.02.2017; Site: http//www.rain- 
tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017. 


685 Site: https://en.wikipedia.org/wiki/Smilax, accesat, 27.02.2017; Henri Milne-Eduard, Pierre 
Henri Louis Dominique Vavasseur, Op. cit., p. 255 [carte electronicá]. 


656 Em. Grigorescu, І. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., р. 334; St. Ionescu Stoian, Emil 
Savopol, Op. cit. p. 419. 


687 Site: http://www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017. 


688 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 334. 
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stimulent digestive”. În anul 2003, în SUA, s-a admis un brevet pentru 
folosirea flavonozidelor extrase din sarsaparila în tratamentul bolilor autoimune 
şi a celor inflamatorii prin efect imunomodulator??, 

Utilizári terapeutice: Planta s-a folosit din timpuri strávechi de cátre 
populatia indigená de pe continentul american ca tonic general, pentru 
impotentá, boli reumatismale, boli de piele. Ѕатапи şi угаси din părțile 
Amazonului o foloseau pentru tratamentul leprei, a dermatitelor şi a 
psoriazisului; în Peru şi Honduras, se folosea în cefalee, dureri articulare şi în 
„răceala comună”. În Europa, a fost adusă de către comercianţi pe la anul 1400, 
fiind folosită ca „purificator de sânge”, tonic general, diuretic şi diaforetic. 
Paracelsus (n. 1493 - d. 1541) a contribuit la importul de plante medicinale în 
Europa, printre care: rădăcină de sarsaparila, de china, ipeca şi jalapa, lemn de 
guaiac, balsam de Peru şi Tolu, ceai, cafea, cola etc?! În anul <1530>, 
sarsaparila a fost introdusă în terapeutică (informaţia nu specifică unde 
anume)”. În anul 1536, a fost introdusă în medicina europeană pentru 
tratamentul sifilisului (în locul produselor cu mercur, care erau foarte toxice) şi 
a bolilor reumatismale”. În Moldova, în anul 1777, mănăstirea Neamț, 
cumpăra pentru bolnavi arfint viu (mercur) şi Salce (sarsaparila) ^^. Sarsaparila 
a fost introdusá in Farmacopeea SUA, in anul 1820; a rámas páná in 1910, ca 
remediu pentru sifilis”. Este oficinală in FR I (p. 154) şi FR Ш (p. 80) cu 
monografia Radix Sarsaparillae. 

Preparatele de sarsaparila se folosesc pentru proprietátile diuretice, 
diaforetice, fovorizând eliminarea catabolitilor cu valori mari de acid uric; în 
afectiuni ale pielii provenite din intoxicatii intestinale, psoriazis; boli 
autoimune. S-a folosit mult timp ca antiluetic (depășit terapeutic în prezent). În 
doze mari poate provoca iritatii gastrointestinale. Asociată cu produşi digitalici, 


ез Idem, site: http://www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017. 
69? Site: http://www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017. 
$9?! Ana Carată, Op. cit., p.81. 


% Dicţionar cronologic-Medicind si farmacie- Edit. Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 
1975, p. 37. 


993 Site: http://www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017. 
® V. T Lipan, Op.cit., p. 31. 


69 Site: http://www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017. 
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favorizează absorbția acestora, de asemenea, accelerează eliminarea 
medicamentelor hipnotice“. Se foloseşte sub formă de decoct 5%, extract 
fluid 4-12 g si sirop de sarsaparila, 20-100 g^". Se poate administra 1/2-1 cană 
decoct de rădăcină standard x 2-3/zi, ; în mod alternativ, se poate administra 
pulbere de rădăcină sub formă de tablete sau capsule de 1-2 g х 2/21. 

Tinctura si extractul fluid standard se pot administra 2-3 ml x 2/zi£?*. 

Farmacopeea elvetianá editia a V-a oficializeazá urmátorul extract de 
sarsaparila: 


Extractum Sarsaparillae compositum fluidum? 


Extractul de sarsaparila compus 


Radix Sarsaparillae 10,00 g 
Lignum Guaiaci 2,00 g 
Folium Sennae 1,50g 
Fructus Anisi 0,50 g 
Cortex Sassafras 0,50 g 
Alcoholum 5,00 p. 
Aqua destillata 5,00 p. 


Se lasá la macerat 36 ore; dupá acest timp, se percoleazá 60 párti cu 
amestec de apá si alcool (1:1); se concentreazá la presiune redusá la 30 párti, se 
adaugá 5 párti gliceriná si se filtreazá dupá 24 ore, apoi se concentreazá la 10 
părți. „Este un lichid brun-inchis, cu consistență siropoasă, cu miros aromat şi 
gust dulce-amărui. Se amestecă în orice proporție cu ара, dând soluții limpezi”. 
Extractul se administrează în doză de 1-10 g pe zi'%. 

Este prescris în documentele: nr. 20/25.01.1807, nr. 22/30.03.1807, nr. 


65/03.12.1807. 


90 Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., р. 334; St. Ionescu Stoian, Emil 
Savopol, Op. cit. p. 419; Site: http;//www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017 

$9" Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 334. 

69$ Site: http://www.rain-tree.com/sarsaparilla.htm, accesat, 27.02.2017 

©? Şt. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit. p. 420. 
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Sassafras albidum (Nutt.) Nees"?.. fam. Lauraceae 

Sinonime: Laurus sassafras L., Sassafras officinalis L., Sassafras 
varifolium ^^. 

Denumirea populară: dafin american. 

Produsul folosit: lemnul (Sassafras lignum), scoarța, frunze. 

Descriere: Plantă medicinală cunoscută şi sub numele de Shin-of- 
Sassafras. Face parte din categoria arborilor cu frunze căzătoare, au înălțimea 
medie cuprinsă între 6-9 m, dar sunt şi exemplare care ajung până la 20-24 m. 
Ramurile sunt subțiri, elastice, dispuse orizontal pe etaje distincte, imprimând 
coroanei aspect piramidal, pe care cresc trei tipuri de frunze alterne: eliptice, 
ovale sau lobate, cu 1-3 lobi, de 5-10 cm lățime, cu un pețiol scurt. Frunzele 
care au un singur lob, sunt de forma unei mănuşi cu un deget, pentru mâna 
dreaptă; cele cu 3 lobi sunt dispuse pe ramuri, simetric. Toamna frunzele au o 
culoare intensă de galben, portocaliu sau roşu. Florile apar primăvara devreme, 
înaintea frunzelor. Sunt mici, de culoare galben-verzuie. Fructele sunt drupe de 
culoare albastru-închis, cărnoase, cu un diametru de aproximativ 1,30 cm. 
Arborele, ajuns la maturitate prezintă o scoarță groasă, cu striuri adânci, de 
culoare roşu închis spre brun. 

Răspândire: Creste în stare naturală in America de Nord. A fost adus în 
Europa, în prima jumătate a secolului al XVII-lea, plantat în grădini şi parcuri, 
iar în secolul al XIX-lea, a fost aclimatizat şi în regiunea Caucazului, în 
Abhazia. 

Principii activi: Rădăcina conține uleiuri esențiale în procent de 6-9%: 
a-pinen, felandren, eugenol, camor, tuionă. Scoarța are în compoziție uleiuri 
volatile, taninuri si rezine. Uleiul volatil contine până la 80% safrol'%, produs 
hepatotoxic, fapt ce impune îndepărtarea acestuia din orice parte a plantei care 


701 Site: www theplantlist.org/tpl 1. Lrecord/tro-17805610, accesat, 05.05.2017. 


7? Site: http://wwwplantasmedicinaisefitoterapia.com/plantas-medicinais-sassafras/, accesat 
23.02.2017. 


79 Site: https://es.wikipedia.org/wiki/Sassafras_albidum; site: condimentweb.ro/condimente/ 
dafin-american-c63, accesat, 24.02.2017. 


704 Site: https://es.wikipedia.org/wiki/Sassafras_albidum:; site: https://medicinapositiva.com/que- 
es-sassafras, accesat, 23.02.2017. 


7? Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 334. 
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se consumă'%. Frunzele au un conținut mai redus de uleiuri volatile, până la 
2-3%. Constituientii uleiului volatil sunt: pinen, mircen, citrol, geraniol, 
linalool, safrol'“. Întreaga plantă este plăcut mirositoare. 

Acţiune farmacodinamică: Produsul se foloseşte în medicina populară 
şi în parfumerie. În scop terapeutic se foloseşte lemnul de sasafras (Sassafras 
lignum), „rasura ligni Sassafras”. Este обста! în FR I (Sassafras Lignum, p. 
81), FR III (Sassafrasu, p. 126). Se comercializeazá lemnul rádácinii provenit 
de la specia Laurus sassafras L. sau Sassafras albidum™. Lemnul este uşor, 
suberos (precum pluta), de culoare cenuşie, cafenie sau roşcată în straturile 
exterioare; palid-gălbui, spre interior, cu miros plăcut, gust dulceag şi aromat. 

S-a folosit pentru acțiunea antilitiazică, de unde se pare că îşi are 
denumirea, dată de spanioli in 1574, „saxifraga” (latin), însemnând „cel care 
sparge piatra”. Uleiurile volatile au acţiune antisepticá si antispastică, 
carminativă, diaforetică, antireumatismală, antiluetică, stimulentă, diuretică; 
taninurile sunt astringente. 

Utilizări terapeutice: Ca urmare a acţiunii terapeutice pe care o are, 
lemnul de Sassafras este recomandat în diverse afecțiuni, cum sunt: acnee, 
artrită, dizenterie, dureri musculare, eczeme, febră, gripă, gută, herpes, 
pediculoză sau alte parazitoze externe, pojar, psoriazis, reumatism, sifilis. În 
medicina populară se foloseşte sub formă de pomezi, în dureri reumatice. 
Dozele mari pot avea efect narcotic. Se foloseşte în terapii alternative, în doze 
moderate. Nu se administrează în timpul sarcinii şi în perioada de aláptare ^. 

În parfumerie se folosesc uleiurile obţinute din lemnul arborelui. 
Safrolul separat de ulei, se foloseşte la semisinteza piperonalului (heliotropina), 
precum şi în parfiumerie”!0. 

Este prescris în documentul nr. 22/30.03.1807. 


7% Site: https://medicinapositiva.com/que-es-sassafras, accesat, 23.02.2017. 
707 
Idem. 


7% Henri Milne-Edwards, Pierre Henri Louis Dominique Vavasseur, Op. cit, p. 257 [carte 
eelctronica]; Site: www.theplantlist.org/tpl1.lrecord/tro-17805610, accesat, 05.05.2017. 


79 Site: http//wwwplantasmedicinaisefitoterapia.com/plantas-medicinais-sassafras/, accesat, 
24.02.2017. 


7? Em, Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. p. 334-335. 
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Solidago virga aurea/Solidago virgaurea L., fam. Compositae 
Denumirea populară: splinutá, vargá de aur, plantă boierească. 
Produsul folosit: partea aeriană întreagă (Solidaginis herba). 

Descriere: Planta se caracterizează prin tulpini înalte, uneori până la 
1,5-2 m, rezistente”!l, cu frunze lanceolate sau eliptice, dispuse altern, sesile, cu 
marginile dințate; florile sunt dispuse în raceme de capitule de culoare galben- 
auriu”? sau galben-albicios datorită perilor caliciului. Florile nu au miros, iar 
gustul este slab astringent". Materia primă medicinală (Solidaginis herba) este 
constituită din planta ajunsă în perioada de înflorire. Somitátile florale 
(Solidaginis summitates) reprezintă un drog folosit în medicina tradițională. 

Răspândire: Creşte în regiunile montane, de-a lungul santurilor cu 
apă", povârnişuri, tufărişuri, raristi, poieni, luminisuri de pădure'!?. Înflorește 
în lunile iulie-august. Perioada de recoltare este optimă, începând cu luna iulie 
până în octombrie" 6. 

Principii activi: În partea aeriană a plantei se găsesc ulei volatil, 
saponozide, principii amare diterpenice, taninuri catehice, acizi polifenol- 
carboxilici (acid cafeic şi clorogenic), flavonozide, cumarine, heterozide ale 
saligenolului, poliholozide (fructani)". Rădăcina contine inulină, tanin, 
substanțe amare, cantităţi reduse de ulei volatil; utilizarea acesteia este 


restrânsă/18. 


71! Ca urmare a acestei structuri rezistente, în unele lucrări ştiinţifice apare cu denumirea de 
Virga aurea major sau Virga aurea latifolia ferrata. 


7? Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit., p. 350. 
7? F. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit. vol. I, p. 175. 


7^ Schröder, Johann-Christian, Pharmacopea medico-chymica sive thesaurus pharmacolo- 
gicus, Salzuflen (în Renania de Nord, Westfalia, Germania), 1655, p. 350 [carte electronică], 
site: https://books.google.ro/books?id= (...)., accesat. 21.09.2016. 


75 Е, Crăciun, O. Bujor, M. Alexan, Op. cit, vol. II, p. 174-175. 


"Sp Barrow, chimist, Dictionarium medicum universale: or, a New medical Dictionary, 
Londra, 1749, p. 151 [carte electronică]; site: https://books.google.ro/books?id=(...). 


7 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. p. 350. A se vedea si prospectul 
produsului comercializat. 


75 Е. Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit. vol. II, p. 175. 
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Acţiune farmacodinamicd: Este astringentă prin taninurile conţinute, 
antiseptică şi antispastică datorită uleiurilor volatile, diuretică, antihemoragică, 
antiinflamatorie. Este un important remediu homeopatic de drenaj biliar şi 
renal; are acțiune importantă si în alergia respiratorie (rinită, astm) !?. 

Utilizări terapeutice: Se foloseşte în inflamații ale tractusului urinar prin 
creşterea diurezei, profilaxia calculilor vezicali şi eliminarea nisipului din urină, 
afecțiuni ale prostatei, edeme, rectocolită ulcero-hemoragică. De asemnea, este 
utilizată în diareea sugarilor, în mod deosebit, vara'%. Se administrează şi in 
tratamentul ascitei, inflamatillor intestinale, a reumatismului (mai puţin în 
artrite). Se poate folosi asociată cu alte plante, precum în ceaiul diuretic cu 
următoarea formulă: 


Solidaginis herba 

Graminis rhizoma аа 4 p. 
Equseti herba 

Betulae folium аа ] p. 
Levestici radix 3 p.?! 


Pentru tratamentul afectiunilor renale, planta se poate asocia cu urzica 
moartă galbenă şi cu sânziene, in părți egale, obținându-se un ceai, din care se 
poate consuma sub formă de infuzie/decoct, 1 cană (250 ml) de 3-4 ori pe zi, cu 
o linguriţă pulbere de amestec pe cană. Se poate folosi şi extern, ca cicatrizant 
al plágilor, sub formă de comprese, lotiuni, cataplasme, precum şi în tratarea 
ulceratiilor cavităţii bucale. În general, se administrează sub formă de decoct în 
concentraţie de 1,5 — 3%, alcoolat, vin”. În prospectul produsului comercial 
este prevăzută infuzia, ca metodă de preparare, cu administrare de două căni a 
250 ml de infuzie pe zi. În rețeta originală nu sunt date informaţii despre modul 
de preparare şi utilizare. Planta se comercializează şi în prezent, în farmacii gi în 
magazinele de plante medicinale. Planta Solidago virgaurea trebuie diferențiată 
de specia Solidago serotina sau Solidago gigantea, denumită popular Sânziene 
de grădină, care este puţin studiată sub aspect fitoterapeutic; în tara noastră nu 


7? Gh. Bungetzianu, P. Chirilă, Op. cit., p. 269. 

720 https://www.google.ro/#q=splinuța+planta+medicinala, accesat 25.06.2017. 
7?! Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. p. 351. 

7? Ibidem, p. 350 
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este utilizată ca plantă medicinală. Literatura de specialitate prezintă elemente 


. . ЯЯ 72 
de diferenţiere a acestor specii de plante”? 


19/13.01.1807. 


. Este prescrisă în documentul nr. 


Succinum 

Denumirea populară: chihlimbar, amber, flava Ambra, electrum. 

Descriere: Se prezintă sub formă de „bucăţi bonte sau colturate, uneori 
rotunde, galbenă, mai mult transparentă, lucitoare, fragile, de o fractură 
conchoidea""^, Pulberea, presărată pe cărbuni aprinsi dezvoltă un miros 
propriu plăcut; prin frecare se electrizează negativ. Greutatea specifică este de 
1,078 g. Prin distilare pune în libertate acidul succinic”. 

Răspândire: Este un bitum care se găseşte „plutind pe țărmurile Mării 
Baltice şi se culege mai cu seamă în Prusia”, între Kónisberg şi Memel. 
Originea este incertă; se pare a fi o răşină fosilă, produsă prin întărirea 
exudatului răşinos a unor conifere dispărute. Se presupune că provine din 
„paturi de cărbune din lemn de Pinites succinifer (Goeppert), Pityonylon 


succiniferum (Kraus)". Este un conifer fosil'26. 


Produse derivate din chihlimbar 


Oleum succini crudum 

Ulei brut de chihlimbar 

Uleiul brut de chihlimbar este un produs secundar, obținut la prepararea 
acidului succinic prin distilarea uscată a chihlimbarului. Este de consistență 
siropoasă, de culoare brun-inchis, cu miros neplăcut (,empireumatic") 
persistent. În terapie se foloseşte uleiul de chihlimbar purificat (rectificat). 
Oleum Succini rectificatum ( USP, 1870) se prepară din: 


1 halbá ulei de chihlimbar „crudum” 
6 halbe apă 


7 F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit. vol. II, p. 175. 
724 Se face referire la grupul fosil de plante ale speciei Conchoprimitia conchoidea (Hadding). 
75 FR 1, Bucureşti 1862, p. 165; FR. III , Bucureşti, 1893, p. 91. 


726 FR Ш, Bucureşti, 1893, р. 91; site: www.henriettes-herb.convelectric/kings/ambra-flav.html; 
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Se distilă până când în vasul colector, prin rectificare, s-au adunat 4 1 
apă împreună cu ulei. Uleiul se separă de apă; este incolor sau puţin galben. 
Păstrat în condiții necorespunzătoare devine vâscos şi se colorează în brun. Are 
miros neplăcut, „de balsam empireumatic”, cu gust amar şi acru. Este solubil în 
alcool concentrat, cloroform, eter, disulfură de carbon, uleiuri fixe. Nu se 
combină cu iodul. Dacă peste uleiul de chihlimbar purificat se adaugă acid 
azotic (HNO3) concentrat, se obține o răşină balsamică numită mosc artificial. 
Se poate falsifica cu ulei de terebentină. 

Acţiune farmacodinamică şi utilizări: Uleiul de chihlimbar rectificat 
este singura formă pentru administrare internă. Este stimulant, diuretic şi 
antispastic, folosit cu rezultate bune în amenoree, isterie, dismenoree, epilepsie, 
tuse convulsivă, convulsii infantile şi diverse alte afecţiuni spasmodice. Se 
administrează 5-30 picături pe zahăr, se repetă, la nevoie. 

Extern, se foloseşte pentru acțiunea sa rubefiantă sub formă de 
unguente antireumatice. Se aplică şi în paralizii cronice, tuse convulsivă şi 
convulsii infantile. Pentru aceste afecțiuni, se foloseşte prin frictiuni de-a lungul 
coloanei vertebrale, fie singur, sau asociat în părți egale cu Laudanum şi 3-4 
părţi ulei de măsline”. Exemplu în acest sens, este Frictiunea Roches folosită 
sub formă de aplicații în tusea convulsivă şi alte afecțiuni spasmolitice, care 
conţine: 

Ulei de măsline 

Ulei de cuişoare în părți egale 

Ulei de chihlimbar 0,50 uncie. 


Acidul succinic 

Acidul succinic (Gm =117,72 g) este cunoscut şi sub numele de spirt de 
chihlimbar, ca structură chimică, este un acid dicarboxilic. A fost cunoscut din 
studiile lui Giorgios Agricola de prin anul 1550, fiind considerat mult timp o 
sare volatilă de chihlimbar, până când, în anul 1675, Nicolas Lémery, chimist 
francez, a demonstrat caracterul acid al acestui produs. În natură se găseşte în 


77 Idem; Pharmacopoea universalis, Weimar, 1830, p. 598 [carte electronică]; Carl Christian 


Schmidt, Encyklopiidie der gesammten Medicin, vol. І, Leipzig, 1843, p. 478 [carte electronică]; 
Joh. Karl Kónigs, Warenlexicon für den verkehr mit Drogen und Chemikalien, editia nr. XIII, 
Braunschweig, Germania, 1920, p. 397 [carte elctronicá]. 
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lemn fosilizat şi în diverse fluide vegetale şi animale. Louis Pasteur a descoperit 
formarea acidului succinic ca produs secundar în fermentarea zahărului. Se 
poate obține si artificial prin acțiunea acidului azotic concentrat asupra acizilor 
graşi superiori, ceară, spermantet (cetaceum) ^". 

Proprietăţi fizice: Este o substanță solidă de culoare albă sau slab 
gălbuie (când este preparat din chihlimbar), cristalină, inodoră; solubil în apă 
rece în raport de 1:20, în apă caldă, 1:2 părți, mai puţin solubil în alcool şi, 
aproape insolubil în eter. P.t. = 180/185 С şi P.f. = 235 С. Sărurile poartă 
denumirea de succinati ^". 

Utilizări terapeutice: Se foloseşte de obicei, acidul succinic obținut prin 
distilarea chihlimbarului. Folosirea acestuia în terapeutică, nu mai este de 
actualitate. Doza de acid succinic este de 5-15 boabe. Sărurile acidului succinic 
au acţiune slabă de accelerare a pulsului, a excretiei bronhice şi acţiune 
cutanată. Succinatul de amoniu are acțiune antispastică; s-a folosit ca remediu 
în delirum tremens, isterie, reumatism $1 bronșită. Lichiorul de succinat de 
amoniu sub denumirea de Liquor Cornu Cervi Succinici sau Liquor c.c. 
succinici, s-a folosit in Germania, 

Ín organism, acidul succinic are rol in ciclul acidului citric Sl, ca sursă 
donatoare de protoni; este un acid diprotic (2H^), conform teoriei protolitice 
(1923) a chimistului danez, Nikolaus Johannis Brónsted (n. 1879 - d.1947). 

Se foloseste si in industria alimentará ca supliment dietetic, aditiv 


alimentar, afánátor"". Este prescris în documentul nr. 20/25.01.1807. 


Valeriana officinalis L., fam. Valerianacee 

Denumirea plantei derivă din cuvântul latin valere, care se traduce în 
limba română prin cuvântul forță. 

Denumirea populară: odolean, valeriană. 


728 Site: www.henriettes-herb.com/eclectic/kings/ambra-flav html; vezi şi, în Jhon King's 
American Dispensatory, Cincinnati, 1859; site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Acid_succinic. 


7? Idem. 
730 Hem. Vezi si în Valeriano Luigi Brera, Ricettario clinico, Napoli , 1826, [carte electronică]. 


BII F, Dumitru, S. Mager, A. Turcu, Biochimie generală cu elmente de biochimie comparată, 
Edit. Didacticá si Pedagogicá, Bucuresti, 1973, p. 304, 386, 403. 


7? Site: https://ro.wikipedia.org/wiki/Acid succinic. 
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Produsul folosit: rizomul/rădăcina (Valerianae rhizoma cum radicibus). 

Descriere: Valeriana este o specie erbacee, perenă, erectă, cu tulpina 
goală în interior, ramificată în partea superioară. Partea subterană este formată 
de un rizom vertical, lung până la 8 cm, gros de 4 cm, galben-brun, cu cicatrici 
ale frunzelor de suprafaţă. Din rizom se dezvoltă stoloni subterani scurți si 
rădăcini adventive. Rădăcinile sunt de culoare brun-gălbuie, groase de 2-3 mm, 
puțin ramificate. Rizomii şi rădăcinile au culoarea albă în interior. Părțile 
constitutive subterane ale plantei prezintă un miros caracteristic neplăcut, care 
se accentuează în timpul uscării şi rămâne prezent în produsul uscat. Gustul 
este dulceag, aromatic-amărui. În primul an de creştere formează o rozetă de 
frunze, iar tulpinile apar în al doilea an de vegetaţie, care se dezvoltă până la 
2 m înălțime. Frunzele sunt dispuse la baza tulpinii sub formă de rozetă, dar şi 
pe axul acesteia. Sunt imparipenat-sectate; cele tulpinale sunt dispuse opus, au 
o lungime de 5-25 cm, cu 5-11 perechi lacinii lanceolate, late de 0,5-1,5 cm. Pe 
partea superioară prezintă un păr scurt, iar pe cea inferioară „părozitatea este 
mai dezvoltată”. Baza frunzei înconjoară tulpina, iar ,,petiolii descresc de la 
bază către partea superioară, unde frunzele sunt sesile”. Florile sunt dispuse în 
inflorescențe dense, cu o umbelă trifurcată; sunt mici de 4-5 mm, de culoare 
violaceu-roz, roşiatice, mai rar albe. Înfloreşte din luna mai până în august. 
Fructul este o achenă cu o coroană de papus în vârf”. Valeriana officinalis 
este o specie colectivá care grupeazá mai multe subspecii si varietáti. Subspecii 
sunt: Valeriana exaltata, Valeriana collina, Valeriana procurens şi Valeriana 
sambucifolia'*. 

Răspândire: Valeriana creşte în mod spontan, în special, în zona de deal 
şi munte, fiind prezentă în tufărişuri, locuri umede şi umbroase, marginea 
apelor, lunci, zăvoaie. Este o plantă medicinală foarte mult folosită, ceea ce a 
determinat pe specialişti să o cultive. Zone favorabile pentru cultura valerianei 
în România sunt: Câmpia Timişului, Câmpia Crişurilor (judeţul Bihor), Podişul 
Someşului (județul Maramureş), Podişul Transilvaniei (judeţele Cluj, Alba, 
Mureş, Braşov); in Moldova se cultivă în judeţele Suceava şi Neamț”. 

755 F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit. vol. II, p. 162; A. Laza, С. Rácz, Op. cit., 249. 
734 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Ор. cit., p. 380. 


75 F, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit. vol. II, p. 163. 
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Principii activi: Rădăcina de valeriana conţine ulei volatil în cantitate de 
0,50-2,0%, uneori până la 2,5%, cantitate care variază în funcţie de vârsta 
plantei, perioada de recoltare, condiţiile climatice, natura solului. Studiile au 
arătat că uleiul volatil creşte în mod apreciabil, dacă plantarea şi insámántarea 
se face direct în câmp la sfârşitul verii, față de executarea acestor lucrări la 
începutul iernii sau în primăvară (1,85% versus 0,90%). Tăierea tijelor florale 
la începutul înfloririi duce la creşterea cantităţii de ulei volatil“. Farmacopeea 
română prevede un minim de 0,3% ulei volatil”. Uleiul volatil este un 
„amestec heterogen de mono- şi sescviterpene aciclice şi ciclice, conținând 
hidrocarburi, aldehide, cetone şi alcooli esterificati sau nu, cu acizi volatili, 
îndeosebi din seria valerianică”. Uleiul eteric de valeriana „conţine cca. 9,50% 
izovalerianat de bornil, formiat, acetat şi butirat de bornil, 1-camfen şi 1-pinen 
şi borneol sub formă esterificată cu acizii formic, acetic şi butiric”. În rădăcinile 
proaspete şi în cele stabilizate după recoltare, se găseşte un complex de 
substanţe terpinoide cărora li s-a dat numele de valepotriati. Aceştia sunt esteri 
ai acizilor acetic, izocapronic, izovalerianic şi o, B-acetoxiizovalerianic, în 
cantități de 0,10-1,50%. Rădăcinile si rizomul de odolean mai contin acizi: 
benzoic, cafeic, clorogenic, salicilic; cumarine, enzime, flavonozide, glucide, 
lipide, substanţe parafinoase, rezine, sitosteroli, alcaloizi, „de fapt nişte 
ciclopentanpiridine substituite""*: catinina, valerina (izolată in 1979), 
a-metilpirilcetonă, valerianona etc.; se mai găsesc cetone, oxilactone, alcooli 
etc. Studiile au arătat cá fiecare componentă luată separat, are o acţiune mai 
mică decât complexul total de substanţe, ceea ce denotă, că între aceşti compuşi 
există un sinergism farmacodinamic””. 

Acţiune farmacodinamicd: Valeriana a fost cunoscută de greci si 
romani. Aceştia o foloseau în tratamentului afecțiunilor respiratorii (tuse, astm), 
ca analgezic şi diuretic. În a doua jumătate a secolului al XVIII-lea, medicul 
englez Hill a pus în evidență acțiunea sedativă a valerianei, studiile fiind apoi, 


7% Ibidem, p. 166. 
737 Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. p. 381. 


738 Structura chimică a alcaloizilor din valeriana a fost clarificată in 1967 de cercetătorii Torsell 
şi Wahlberg, vezi în Em. Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stănescu, Op. cit. p. 382. 


7? Е, Crăciun, O. Bojor, M. Alexan, Op. cit. vol. II, p. 166; A. Laza, С. Rácz, Op. cit., 252; Em. 
Grigorescu, I. Ciulei, Ursula Stánescu, Op. cit. p. 381-382. 
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reluate de către medicina cultă asupra acestei plante. Principii activi ai 
valerianei, în doze mici, stimulează sistemul nervos central şi ridică presiunea 
sanguină. Este sedativă, un bun tranchilizant asupra sistemului nervos central şi 
cardiac, hipnotică, în doze mai mari; antispastică a traiectului gastrointestinal şi 
a musculaturii netede uterine. Acţiunea sedativă este sinergică cu 
meprobamatul. 

Utilizări terapeutice: Se foloseşte în afecțiunile sistemului nervos 
central: diverse forme de nevroze, stări de agitaţie, isterie, palpitatii, tulburări 
nervoase senzoriale şi cerebrale, insomnii nervoase asociată cu barbiturice, 
distonii neurovegetative, gastralgii de origine nervoasă. Valeriana este eficace 
şi în tulburările de menopauză. Substanțele din rădăcina de valeriana 
considerate a fi alcaloizi, nu au acțiune sedativá; metilpirilcetona este un 
anestezic local, antipiretic şi narcotic (sunt controverse medicale privind acest 
aspect) ^^. Gama de preparate medicamentoase de industrie, oficinale sau 
preparate magistrale care contin valerianá este mare: tincturi, siropuri, pulberi, 
capsule, comprimate. Valeriana se asociazá cu alcaloizi din beladona, 
papaveriná, cu extracte din pasiflora si páducel, cu preparate din salcie, in stári 
de dezechilibre neurovegetative. Ín literatura de specialitate sunt variate 
formule de asociere ale valerianei cu alte plante, cu rol sinergic. 

Ín farmacopeile române (FR X, p. 424, 934, 964), sunt oficinale, 
urmátoarele produse farmaceutice: rádáciná de odolean (Valerianae rhizoma 
cum radicibus), extract moale de odolean (Extractum Valerianae spissum), 
tinctura de odolean (Tinctura Valerianae). 

Tinctura de valeriana se gáseste in mai multe variante: tinctura de 
valeriana stabilizatá (Alcoolatura Valerianae stabilisatae), tinctura de valeriana 
compusă (Tinctura Valerianae composita, numită Amoniam valerianicum 
solutum sau Liquor Ammonii Pierlot) conţinând tincturá de valeriana simplă în 
amestec cu soluţie de valerianat de amoniu 4,6%, in părți egale; tinctura de 
valeriana eteratá (Tinctura Valerianae aetherea), obținută prin macerarea 
produsului vegetal cu un amestec de alcool şi eter. Infuzia de valeriană 
(Infusum Valerianae) se prepară în concentraţie de 3%, asemenea produselor 


740 Idem. 
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care conțin ulei volatil, aşa cum prevede farmacopeea la monografia „soluţii 
: » . . 741 
extractive apoase” (Solutiones extractivae aquosae) ' . 


Este prescrisá in documentele: nr. 46/11.10.1807, nr. 49/12.10.1808. 


V.7.2. Preparate farmaceutice 


Unele dintre prescriptiile medicale din documentele prezentate au in 
componenţa lor şi anumite preparate oficinale. De asemenea, în corespondenţa 
dintre solicitant şi farmacist, apar o serie de produse, care sunt de domeniul 
istoriei, nemaifiind prezente în lucrările de specialitate, după anii 1960-1970 şi, 
cu atât mai mult în perioada actuală, drept urmare, am considerat a fi inserate în 
lucrare, pentru a înțelege mai bine acțiunea terapeutică a retetelor studiate. 


Electuarium 

Electuar 

Conform FR Ш, se numeşte „electuariu un medicament ce аге 
consistenţa unei paste moi, compus dintr-o pulbere amestecată cu siropuri, 
miere, glicerină, pulpe, extracte etc.” Pentru preparare se procedează la 
pulverizarea avansată a componentelor prescrise. Gumele, rezinele se dizolvă 
initial, într-un solvent convenabil, în cazul în care, nu este indicat de medic. 
Extractele fluide sau moi se vor reduce la consistenţa siropoasá; gumele, 
rezinele şi substanţele narcotice se vor tritura mai întâi cu mucilag de gumă 
arabică, în care se adaugă restul componentelor, cantitatea necesară de miere şi 
sirop. Dacă în compoziţie sunt pulberi care necesitită dizolvarea în alcool, 
acestea se vor adăuga la sfârşitul procesului de preparare, precum şi uleiurile 
esențiale (volatile). 


: 2 742 
Electuarium anodinum 


Electuar anodin. Teriaca 


Herba Absinthii 10 p. 
Herba Serpylli 10 p. 
Folia Menthae 10 p. 
Radix Angelicae 10 p. 


7*! Şt. Ionescu Stoian, Emil Savopol, Op. cit., p. 462-466. 


7? Emil Belcot, Op. cit., p. 77; Cristina Enculescu, Theriaca — Un miracol descifrat, Revista 
Galenus", nr. 59, mai 2012, p. 56-58. 
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(continuare formula Electuar anodin) 


Herba Serpentariae 5p. 
Rhizoma Zingiberis 5p. 
Caryophylli 2,50 p. 
Cortex Cinnamomi 2,50 p. 
Semen Myristicae 2,50 p. 
Opium pulveratum 0,75 p. 
Mel depuratm q.s. 


Substantele fin pulverizate se încorporează in mierea de albine pură, 
omogenizándu-se foarte bine, pentru o distributie cát mai uniformá a opiului. 
Se obtine un electuar de 75 párti. Un gram de teriaca (amestec) contine un 1 ctg 
(un centigram) de opiu sau 10 mg/ miligrame (0, 010 g). Produsul Teriaca era 
considerat un panaceu universal, foarte mult întâlnit în medicina secolelor 
anterioare. Continea in anumite formule, 40-50 de componente. 

Ín retetele studiate, anumite electuarii sunt combinate cu alte substante 
in preparate cu rol laxativ-purgativ (doc. nr. 18/08.01.1807; nr. 59/25.10.1807; 
61/27.10.1807), fie în cazuri de constipatie sau în parazitoze intestinale, cu 
scopul de a crea purgatie, pentru a fi îndepărtați parazitii. În reţete apar cu 
denumirea de electurii limbricii. 


Electuarium Lenitivum 
Electuar lenitiv. Electuar purgativ 


Pulpă de prun 320 g 
Roob de soc! 120g 
Pulbere de foi de Senna 

Bitartrat de potasiu аа 60g 
Miere 9.5. 


Amestecul se omogenizează Іа foc moderat, sau ре baia de apă într-un 
vas smáltuit sau de porțelan. Electuarul lenitiv este o pastă omogenă 
consistentă, de culoare brună, cu gust dulce-acrişor. Se conservă în vase de 


78 Roob de soc = suc concentrat din boabe proaspete de soc (roob Sambuci), vezi FR П, 


Bucureşti, 1874, p. 120 
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porțelan sau lut, la loc uscat şi răcoros. Preparatul este oficinal în FR 1l, 
p. 49. Se găseşte şi în cartea lui Emil Belcot, pagina 77, cu următoarea formulă: 
„pulpă de prun 400 părţi, foi de Senna (VI) 50 părți, bitartrat de potasiu 50 
părţi, miere pură q.s.". În magazinele de produse naturiste se găsesc în prezent 
aceste tipuri de marmelade cu diverse componente, ca fiind produse de la 
„bunica”. 


Emplastrum 

Emplastru 

Emplastrele sunt preparate medicamentoase pentru uz extern, „de 
consistență semisolidă, glutinoase, ce se înmoaie prin căldură şi aderă pe părțile 
aplicate. Unguentele emplastice sunt formate din corpi graşi sau oleoşi, din 
rezină, ceară, pulberi vegetale etc., fără vreun oxid metalic. Emplastrele 


propriu-zise sunt solidificate cu oxid de plumb” (FR III, p. 338). 


Emplastrum minii fuscum ^ 


Emplastrum fuscum camphoratum, Emplastrum Matris, 
Emplastrum noricum. 
Emplastru de miniu ars 


Oleum Helianthi 31 p. 
Adeps suillus 15 p. 
Sebum 10 p. 
Minium” 30 p. 
Camphora 2 p. 
Cera flava 15 p. 


„Se încălzeşte pe foc direct, într-un vas de aramă sau de fier smáltuit, 
până la degajare de vapori, 30 părți oleu de floarea soarelui, untura şi seul; se 
adaugă apoi, în mici porțiuni, miniul şi se amestecă continuu până ce produsul a 


7^ Emi] Belcot, Op. cit., p. 90. 


75 Miniul sau tetraoxidul de plumb (Pb4O;) rezultă din încălzirea oxidului de plumb (PbO) 
pulverulent (masicot), la aer. Este compus chimic din doi ioni 2Pb^* (bivalent) si un ion РЬ“ 
(tetravalent), plus patru ioni de oxigen 407, „orânduiți într-o structură geometrică regulată, in 
care ionii Pb^* şi Pb^* apar în planuri distincte". Miniul este o pulbere cu o frumoasă culoare 
roşie datorată prezenței ionilor în stări de oxidare diferite. Miniul se foloseşte ca pigment în 
vopselele cu ulei de in, care se aplică pe obiecte fieroase pentru a le proteja de rugină. Vezi în C. 
D. Nenitescu, Op. cit., p. 868-869 
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căpătat o culoare brună pronunţată. Masei suficient răcită 1 se adaugă ceara 
galbenă si camfora triturată cu 1 părți oleu de floarea soarelui. Se scurge 
emplastrul obținut în capsule de hârtie ceratá, sau se rulează în magdaleoane. 
Emplastru de miniu ars are culoare neagră-brună şi miros de camfor”. 

Compoziția emplastrelor se poate aplica pe fâşii de pânză, obținându-se 
plasturii cunoscuți în farmacie. 

Emplastrum Minii Adustum (Plasture de miniu ars) este oficinal in FR T 
(p. 310), cu următoarea formulă: unt de lemn 128 părți, miniu subțire pulbere 
64 părţi, ceară galbenă 32 părți camforă frecată 2 părți. Modul de preparare 
este acelaşi ca si la reţeta din E. Belcot. Plasturele de тїшї ars foloseşte la 
prepararea Plasturelui miraculos (Emplastrum miraculosum) a lui Rademacher 
şi Walther. Acesta are următoarea formulă: „Plasture de miniu ars 97 părţi, 
piatră acră arsă (sulfat de aluminiu şi potasiu = alumen), succinu alb, camforă 
forte pulverizată, din fiecare câte 1 parte”. Plasturele se topeşte puţin, apoi se 
adaugă substanțele fin pulverizate şi se omogenizează. Se toarnă în cutii de 
lemn şi se păstrează la loc răcoros (FR I, p. 311). 

În rețeta nr. 25/5.05.1807, medicul prescrie „emplastru nori", fără nicio 
altă informaţie. În documentele de corespondenţă, apare adesea solicitat un 
plasture pentru fontanelă. Luând în considerație denumirea de „emplastrum 
noricum”, presupun că ar fi acest produs. Având în compoziție camfora, poate 
fi folosit ca antiseptic şi, probabil, decontracturant în dureri la nivelul 
fontanelei. Plasturii medicinali se folosesc şi în prezent, în terapia 
antiinflamatorie, cu predilecție în boli reumatismale. 


Emplastrum cantharidum 
Emplastrum vesicatorium 
Emplastru de cantaride obişnuit. Emplastru vezicant 


Cera flava 480 g 
Terebenthina venetiana 120g 
Adeps suillus 120g 
Cantharides 280 g 


Ceara şi terebentina se încălzesc pe flacără timp de o oră, până când nu 
mai spumegá, se adaugă grăsimea de porc si se lasă la topit pe baia de apă, apoi 
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se filtrează. Se lasă puţin la răcit, şi se adaugă pulberea fină de cantaride, se lasă 
pe baia de apă timp de o oră pentru „digestie”, amestecând din când în când; 
după răcire, se formează emplastru făcându-l magdaleon, prin malaxare cu ulei 
de in. Produsul este oficinal în FR III (p. 338). În Emil Belcot (op. cit., p. 86), 
este puţin modificat ca formulă: cantaride (V) 20 părți, ulei de floarea soarelui 
10 părți, ceară galbenă 40 părți, terebentină comună 10 părţi. Rularea 
magdaleonului se face cu glicerină. Plasturele de cantaride este de culoare 
neagrá-verzuie şi are 20% cantaride. Pulberea de cantaride are acţiune 
vasodilatatoare, rubefiantă, ceea ce conduce la o intensificare a circulației 
sanguine pe zona aplicată, decongestionând astfel, zonele mai profunde, 
diminuând durerea. 

În documentul nr. 69/26.04.1808, medicul a prescris un plasture 
vezicatoriu asociat unui sirop pentru afecțiuni ale aparatului respirator. Este 
indicat a se aplica pe partea dureroasă a toracelui, cu scopul de a reduce 
congestia pulmonară. 


Emplastrum Cantharidum perpetuum 
Emplastru de cantaride perpetue 


Terebentină comună 100 g 
Mastic (sacâz) pulverizat 100 g 
Cantaride pulverizate 35g 
Pulbere de euforbiu (laptele câinelui) 15g 
Untură de porc 10 g 


Terebentina se topeşte împreună cu sacâzul, se amestecă şi, când a 
început să se răcească puţin, se adaugă restul componentelor, fin pulverizate. 
Farmacopeea indică: „să se facă un emplastru după legea artei”. Produsul este 
oficinal în FR III, p. 339. În formulă este asociată pulberea de laptele câinelui, 
care, aplicată pe piele este un rubefiant foarte activ. 

Emplastru de cantaride perpetue poartă denumirea şi de Emplastru 
pentru muşte de Milan. Se prezintă ca o masă de culoare bruná-verzuie, cu 
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miros aromatic şi camforat. Pentru o „muscă de Milan” se va administra 1 g din 


acest preparat" 6. 


Tincturae 

Tincturi 

„Tincturile sunt preparate farmaceutice lichide, sub formă de soluţii 
alcoolice, hidroalcoolice sau eteroalcoolice, obținute prin extracția produselor 
vegetale” (FR X, p. 921). 


Tinctura amara 

Folium Trifolii fibrini (II) 50 g 

Herba Centaurii (П) 50g 

Radix Gentianae (IIT) 50g 

Cortex Aurantii fructus (П) 25g 

Herba Absinthii (II) 25g 

Alcohol aethylicus 40* q.s. ad 1.000 ml 

Se prepará prin percolare dupá normele de la capitolul Tincturi. Este un 


„lichid limpede, brun-verzui, cu miros aromat şi gust amar". 


Tinctura amara este oficinalá in FR VII, p. 632. Este un tonic amar, 
prescris in afectiuni digestive, ca si coleretic, stomahic, in anorexie. Am 
selectionat dintre tincturile mai complexe, aceastá tincturá, deoarece era mult 
solicitată de către bolnavi, cu efect foarte bun in dispepsii. În prezent, nu se mai 
găseşte în farmacii, nefiind probabil, elaborată de laboratoarele farmaceutice. 


7*6 Emil Belcot, Ор. cit., p. 87. 


747 FR VII, Bucureşti, 1956, p. 632; Formular farmaceutic, Edit. Medicală, Bucureşti, 1968, p. 
201. Folim Trifolii fibrini este trifoiul de apă. 
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VI. REŢETE TERAPEUTICE DIN MEDICINA 
POPULARĂ 


În capitolul în care s-a prezentat organizarea sistemului sanitar din 
Țările Române au fost reliefate aspecte despre modul in care populația îşi 
asigura „asistența sanitară”. Până la apariţia metodelor ştiinţifice, bolnavul a 
apelat la remediile naturii, folosind produse din toate cele trei regnuri, în 
special, din regnul vegetal. În fiecare comunitate existau una sau mai multe 
persoane care se ocupau cu tămăduirea bolilor, fiind cunoscute ca 
„doftoroaiele” sau „babele” satului, cele ce ştiau a plămădi leacurile şi a le 
aplica spre vindecare. În vremurile străvechi, se folosea denumirea de vraci, 
fiind delimitată de cea а vrăjitorilor care se ocupau cu magia, vraciul ^ fiind 
„doftorul”. Plantele pentru leacuri se adunau de populație din flora spontană, 
sau se cumpărau de la negustori, aşa cum o prezintă informațiile din istoria 
farmaciei. Medicina casnică era cea care asigura mijloacele de tratament pentru 
majoritatea populaţiei, chiar şi când, începuse a se practica medicina ştiinţifică, 
deoarece, nivelul de trai al populaţiei era scăzut, neavând posibilitatea de a 
merge la medic. Existau acele „farmacii de casă”, organizate sub îndemnul 
autorităților statului, ca populaţia să îşi adune plante medicinale. Comitetul 
Carantinelor a dat ordin în 1834, ca în fiecare judeţ populaţia să fie informată 
ca „la viitoarea lună a Іш mai, să-și adune fiecare trebuincioasele ierburi 
ajutătoare bolilor ce se vor întâmpla întru norod (...) musetel, floare de soc, 
floare de nalbá, pir, sămânță de in, orz (...) şi toti să aibă aceste ierburi, ca in 
vremea trebuintei de ele să se găsească în locuința fiecăruia”. Aceste plante 
erau folosite ca exemplare unice sau în combinații, realizându-se un remediu 
complex, axat pe mai multe simptome. Fiecare tămăduitor avea anumite 
formule de leac. Ele se transmiteau prin viu grai descendenților celor care 
tratau. La un moment dat, cei care ştiau să scrie, călugării, grămăticii, le notau 
pe filele şi coperţile cărților bisericeşti. Au apărut mai apoi, colectionarii de 
documente, care au adunat aceste formule în culegeri de rețete de medicină 


748 Vraci, din Ib. rusă (врач) = medic/doctor 
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populară. O reţetă pentru tratarea tusei s-a găsit înscrisă pe coperta interioară a 
unui manuscris din 1779, cu următoarea formulă: „câte 50 dramuri de floare de 
pucioasă, candel alb de Veneţia (zahăr), tămâie albă, să le pisezi toate, să le faci 
prafuri, să le amesteci pe toate la un loc şi să ia la două ceasuri o jumătate de 
lingură de cele din cositor (...)"; un alt preparat are în compoziţie „picături de 
brad, de vreo zece parale, să pui pe zahăr, să le mănânci”. 

O primă colecţie de reţete medicinale semnalată în documente, este cea 
a călugărului Luca de la mănăstirea Sfântul Spiridon, întocmită în perioada 
1761-1804. Colecţia cuprinde 331retete grupate în două părți: prima, Dohtoriile 
lui Galinu, iar a doua parte, numită Aice facem puţine dohtorii'*. 

Un manual de rețete din 1761, transmis de-a lungul secolelor până în 
zilele noastre, se află în posesia domnului Alexandru Pop („Crisia”) primit în 
anul 2012, de la doamna avocat Agota Picher, care îl avea de la soţul ei, 
doctorul Stefan Zicher (aşa cum prezintă apartinátorul). 

Culegerea de reţete poartă numele de Manual - Das ist Kürtze 
Verfassung Medicinalischen Recepten (...), adică, Manual - Culegere restrânsă 
de rețete medicale. Nu este menționat autorul, ci doar persoana căruia 1-a fost 
dăruit şi, anume, „Vice-Infirmarius”-ul Bratislavei, la data de 25 iulie 1761. Are 
mărimea 12/17,50 cm şi cuprinde 312 pagini. Este scris cu cerneală neagră de 
tip atramentum"? pe hârtie filigranată. Are aproximativ 500 reţete, în care se 
regăsesc vreo 400 de substanţe farmaceutice. În retetar, pe lângă formulele 
farmaceutice, sunt informații despre sistemul de măsuri şi greutăți, simboluri 


alchimice şi spagirice”!. 


7? V. |. Lipan, Op. cit., p. 27; Martian Cotráu, Op. cit., p. 127. Observaţie: Martian Cotrău arată 
in cartea sa, cá aceastá colectie in manuscris (un fragment) se aflá la Biblioteca centralá ,,Mihai 
Eminescu” laşi. Am dorit să cercetez colecția, dar fiind pus în sistem electronic întreg fondul de 
carte al bibliotecii, nu mi s-a putut pune la dispozite documentul, negásindu-se nici un cuvánt- 
cheie, care să ne conducă spre acest manual. 


70 Cerneala de tip „atramentum” este obținută dintr-o soluţie concentrată de tanin în combinaţie 
cu sulfat fieros (FeSO,). 


751 Alexandru Pop, Op. cit., p. 101-108. 
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Fig. 22 Coperta manualului de reţete medicale din 1761 (Alex. Pop) 


În 1766, 27 februarie, este terminată transcrierea unor reţete de „leacuri 
diverse” de către copistul loan Grámátic "^; de asemenea, in calendarul de la 
Sibiu (1794) sunt trecute mai multe retete de mediciná populará. O culegere de 
,Jeacuri" pentru locuitorii de la sate apărută în manuscris, este evidențiată la 25 
aprilie 1800, intitulată Însemnări pentru dohtorii ca să aibă fiecare domn la 
casa lui la vreme de nevoie; căci acei de la oraş (politnicii) se îndestulează de 
la spiferie pentru fiştecare boală. Manuscrisul cuprinde formule pentru uz 
uman si veterinar”. Theodor Codrescu a publicat їп 1874 (laşi) lucrarea 
Doctorul sătenilor, cuprinzând: Reţete de mai multe bóle, culese din diferite 
Cărți, sfaturi pentru oameni, cát şi pentru animale cu care se servesc sătenii. 


7? V. І Lipan, Op. cit., p. 28. 


75 Ibidem, p. 39; Ana Сагай, Op. cit., p. 114, cu denumirea de Manuscris de medicamente de uz 


uman si uz veterinar, ce se pot prepara ín casă. 
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In literatura de specialitate se găsesc numeroase lucrări cu rețete 
medicale populare. In Arhiva Bacău există un document, prezentat în 
continuare, care are înscrise şapte leacuri pentru diverse afecțiuni. Documentul 


original este redactat în alfabet chirilic. 


VI.1. Documentul nr. 157, anii <1830-1860>'% 
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754 Dumitru Zaharia, Emilia Chiriacescu, Corneliu Cárámidaru, Op. cit., cota VI/157, p. 183. 
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[Text în alfabet chirilic] 
f.1 


пєнтри мМүшкътүра шарпєлу 


Ch фиерве BOCVHOK негрү KV оцът CAV чєрнєлі негр KV KAPE CKPHI Ch BEA 
KV BHN Kh NY NYAAH МҮШКЪъЪТҮраї, ЧИ ШИ AHMBpHUUI кКкүръцєштє дєн OM. 


пєнтри негреце динцилор AA ом 


съ еи корни Ae черви ши ChA арз[и] пънъ съ а daye AABY ши апои съл 
писъзи вине фъинъ ши съ пуи cneae пе денці кү uenvui[a]. 


кънду дор мъсълілє 


съ EH сънБури дє мъслинє VCKATE ши съ ръзи мъринт ши съ MVH AA 
AVAE КОЗИ КМ ЧҮБҮК КОЗИ ШИ Ch LIH rav AN гмръ. 


f. 1 verso 
neu Tv MBAVKE BHTEAOP 


спало фримос ши anoH W YNN KV WAOH де ин къ пер. 
NENTpV вачиле съ ну пи[а]рзъ лаптеле 


cu канфуръ ШИ WI/BT, ши ... негри, ДЄ AA БАКЪ Ch AW'BN'hNue ШИ NY BA 
пєрдє лаптеле. 


Ае БА МЪНКА KAAV Beo МАНЪ ши түшъштеє 


© BhTVKE АДЄКЪ ПИПОТЪ ДЄ AA l'hHN'h ШИ 9 Ah RAAVAVI Ch 9 MhNhNUIE К 
h и Tfeue. 


КЪНДҮ BA MVLUIKA кънєлє TVpBAT 


Ch nHCh3I рач! BHI AMOH Ch т Ag3H ши Ch т Бе KY вин AABY къ I A Tpeue 
сау Ch | NVI VN раки BHY NE мишкътуръ. 
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[Transcrierea în alfabet latin] 
f.1 
„Pentru mugcátura şarpelui 


Să fierbe bosuioc negru cu otát sau cerneli negri cu care scrii să bea cu vin, că 
nu numai muşcătura, ci şi limbricii curátegte den om. 


Pentru negrete dinților la om 


Să ei cornu de cerbu şi să-l arz[1] pănă să-a face albu şi apoi să-l pisă[zi] bine 
făină [?] şi să pui [să se] spele pe denti cu cenuşa]. 


Cându dor măsălile 


Să ei sânburi de măsline uscate şi să răzi [?] mărunt şi să pui la lule cozi [?] cu 
ciubuc cozi [?] şi să tii [tie?] fumu în gură. 


f. 1 verso 
Pentru păduche vitelor 


Spal-o frumos şi apoi o ungi cu oloi de in cá per [pe păr ?]. 
Pentru vacile [?] să nu piarzá laptele 
Ei canfură si otát [?] şi...... negru de la vacă să mănânce şi nu va perde laptele. 
De va mânca calu vreo mană [?] şi tuşăşte 
O bătuce adică o pipotă de la găină şi o dă calului să o mănânce că-i trece. 
Cándu va musca câinele turbat 


Sá pisezi raci vii apoi să-i arzi $1 să-i bei cu vin albu că i-a trece sau să-i pui un 
racu viu pe muscáturá. 


Este unica retetá de mediciná populará in pachetul de documente gásit 
in Arhivele Bacău, pe care le-am prezentat în lucrarea de față, fiind asemenea 
celor colectionate în alte culegeri de acest profil. 
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În culegerea de rețete populare medicale a călugărului Luca de la 
mănăstirea Sfântul Spiridon (1761-1804) sunt remedii asemănătoare celor 
prezentate. Cităm câteva dintre acestea: „cine va avea umflături la încheieturi, 
apă de mare să încălzeşti la foc şi să opăreşti picioarele”; „făină de orz şi făină 
de grâu şi miere, să le cerbi toate într-un loc, toate cu vin şi să pui pe rană”; 
„сапа va leşina omul să hierbi o iarbă ce se chiamă greceste litcum şi cu otát să 
miroasă sau să-i dai să miroasă cimbru” ”. 

Sunt unele reţete care au în compoziție substanţe cu grad de toxicitate 
mare, sau sunt de-a dreptul inutile, ca de exemplu: „când turbează omul, fiere 
de porc pe gură să bea"; „de te va musca şerpi (...) să uzi rana [cu urină] şi să 
pui plumb cá-ti va trece”'S. În aceste două exemple, fierea (secretia biliară) si 
plumbul sunt toxice pentru organism şi nu au relevanță terapeutică. Pompei- 
Gheorghe Samarian, în cartea sa, Medicina şi farmacia în trecutul românesc, 
aduce o multitudine de reţete din medicina populară preluate din manuscrise 
aflate în patrimoniul Academiei Române, ca de exemplu: 

„Când muşcă câine turbat pe om: raci din râu să-i arză, şi scrumul să-l 
bei cu vin”; „Pentru friguri: să scrii pe un măr mare dulce, numele Tatălui şi al 
Fiului şi al Sfântului Duh, şi să mănânci dimineaţa, şi după măr să bei vin în 
silă, zicând Tatăl nostru” (Manuscris nr. 842 din 1819), p. 608. 

„ De dureri de dinţi: să iei 8 dramuri de miere, 1 dram de unt de nuci, 
Idram vitriol. Cu acestea frecate la dinți” (Manuscris nr. 924 din 1829), p. 616. 

O rețetă interesantă din medicina populară este cea folosită pentru ,,celü 
регіій””?”, denumire dată în popor leziunilor dermatologice cauzate de luess. 


755 Martian Cotráu, Op. cit., p. 127. 
756 
Idem. 


757 În medicina populară, cei care sufereau de „сей peritü", erau numiţi bolnavii de luess, în 
stare avansată, cu leziuni cronice în zona oto-laringiană. Se spunea în popor, că sifilisul „i-a 
mâncat nasul” (bolnavii nu mai aveau septul nazal). În satul natal, Albele, com. Bârsăneşti, jud. 
Bacău, erau câteva persoane, pe care mi le amintesc, cu piramida nazală fără sept, iar sătenii 
spuneau că au suferit de sifilis. 
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„Pentru Сей periti 


Кеуепій 

Sacázii albu 

Sánge de nouá frafi 

Chinatăiu 

Cuigoare 

Piatră acră arsă 

Piatră vânătă arsă 

Chiclazăru arsu 

Zahăru gheaţă 

Bibei sau seminţe de dafin 

Una falcă ştiucă arsă 

Una mână solzi de crapu proaspătu arşi 

Una bucăţică postav roşu arsu din fiecare câte 1 dram 
Fasole de haragú arsu 20 drame 
Puţină frunză de sovárvu 

Puţină mintă şi cimbrişoru, cât s-ar putea apuca în trei degete. 


Se pulverizeazá şi cu o « o távie » se suflu în gâtul bolnavului de câteva 
ori ре zi" ^, 

Unguentul cu precipitat alb de mercur sau cloramidura de mercur 
(Hydrargyri amidochloridum) folosit in tratamentul leziunilor cutanate cauzate 
de luess, era cunoscut în popor, ca „alifie de Cel pierit”. 

Numárul de retete ale medicinei populare este mare, unele pot avea o 
explicatie stiintificá prin compozitia produselor folosite, altele, isi au actiunea 
sub încrederea si puterea divină, exprimând în totalitatea lor, nivelul de 
instrucție al celor care le foloseau şi, în general, modul de dezvoltare a ştiinţelor 
medicale, a organizării sistemului de asistență medicală în epoca respectivă. 


755 Theodor Codrescu, Doctorul sătenilor, cuprinzând: Reţete de mai multe bóle, culese din 
diferite cărţi, sfat pentru oameni, cát şi pentru animale cu care se servescu sătenii, lagi, 
Tipografia Buciumului Român, 1874, p. 86. 


759 Informaţie culeasă de la farmacisti din Iaşi în perioada 1975, când am făcut studiile. 
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760 fn cadrul bibliografiei, nu s-a mai notat numărul filei documentului sau paginii de unde s-au 
luat informaţiile, deoarece sunt înscrise în notele de subsol, la fiecare trimitere către documentul 
cercetat. 
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